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Materias: Objetivos:

- Ciencias de la Naturaleza » Comprender algunos aspectos clave del sonido vy sus
caracteristicas.

i@ Nivel: * Ser conscientes del impacto del ruido y como este repercute

6° de Primaria sobre el medio naturall y sobre nue.zstra propla.salud. o
= Conocer algunas medidas preventivas para evitar la pérdida

Duracion: de capacidad auditiva.

2 sesiones de 45 minutos

Descripcion general

A través del sonido nos comunicamos con los demas pero en muchas ocasiones “ensuciamos” los sonidos con
ruido, a veces incluso, cuando queremos aislarnos del ruido, lo hacemos afladiendo sonido a nuestro oido a
través de dispositivos electrénicos. La consecuencia a medio plazo de esta situacion puede ser el “silencio”
causado por los problemas auditivos. Leyendo el articulo y realizando las actividades siguientes, seguro que
aprenderas a cuidar este 6rgano de los sentidos.

1 Enlace al recurso periodistico: :
: 1] https://www.agenciasinc.es/Visual/Infografias/Mil-millones-de-jovenes-en-riesgo-de-sufrir- 1
i sordera-por-el-uso-inapropiado-de-auriculares !

Relacion del recurso con el curriculo escolar:

Ciencias Naturales. 62 de Primaria

Bloque 2. El ser humano y la salud

. o .. Estandares de
Contenidos Criterios de evaluacidon L.
aprendizaje evaluables

Funcion de relacién (6rganos de los 1. Identificar y localizar los principales érganos 3.1. Reconoce estilos de vida

sentidos, sistema nervioso, aparato implicados en la realizacién de las funciones vitales saludablesy sus efectos sobre
el cuidado y mantenimiento de

los diferentes drganos y
aparatos.

locomotor). del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales entre ellas y determinados
Habitos saludables para prevenir b de aal ]

enfermedades La conducta 3.2. Identifica y valora habitos

saludables para prevenir
células, tejidos, érganos, aparatos, sistemas: su enfermedades y mantiene una

responsable 2. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano:

localizacidn, forma, estructura, funciones, cuidados, conducta responsable.
etc.

3. Relacionar determinadas practicas de vida con el
adecuado funcionamiento del cuerpo, adoptando
estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo de vida.
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Ciencias Naturales. 62 de Primaria
Bloque 4. Materia y Energia

Estandares de aprendizaje

Contenidos Criterios de evaluacion
evaluables
Planificacién y realizacién de 4. Planificar y realizar sencillas investigaciones 4.1. Planifica y realiza sencillas
experiencias diversas para para estudiar el comportamiento de los cuerpos experiencias y predice cambios en el

movimiento, en la forma o en el estado
de los cuerpos por efecto de las
fuerzas o de las aportaciones de
comportamiento ante la luz, el . L . o energia, comunicando el proceso
sonido, el calor, la humedad y la 5. Realizar experiencias sencillas y pequenas L T e
investigaciones sobre diferentes fendmenos

fisicos y quimicos de la materia. 4.2. |dentifica y explica algunas de las
principales caracteristicas de las
diferentes formas de energia:
mecanica, luminica, sonora, eléctrica,
térmica, quimica.

estudiar las propiedades de ante la luz, la electricidad, el magnetismo, el calor
materiales de uso comuiny su o el sonido.

electricidad.

ANTES DE LEER EL ARTICULO, RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES

1 De las siguientes actividades, habitualmente realizadas en tu entorno éCudles te resultan molestas por
ruidosas?

U Magquinaria de obra

U Tréfico

O La musica o el televisor

U Las aglomeraciones de gente

U Ninguna, para mi el ruido no es problema

Escuchar la musica en dispositivos electrdnicos a gran volumen, haciendo uso de auriculares:
U Es positivo, ya que él volumen siempre serd menor que escucharla en un altavoz.

U Es positivo, ya que podemos escuchar la musica tan alta como deseemos, sin molestar a los demas.
U Podria ser causa de pérdida auditiva.

¢Estds de acuerdo con la frase: “Los problemas auditivos son consecuencia de la edad y no del ruido que
3 nos rodea”?

Los alumnos suelen pensar que la sordera es sélo uno mas de los sintomas de la vejez. Preconcepto
que, con algunas de las actividades siguientes, se pretende modificar.

¢Estds de acuerdo con la siguiente afirmaciéon? Hoy en dia es sencillo resolver los problemas auditivos
4 porque, en el caso de perder audicion, se soluciona con audifonos que amplifican el sonido.

Solemos creer que la tecnologia es una panacea absoluta y este es un caso mds, ya que él “necesario”
audifono al amplificar el sonido continua con la degradacion del oido.
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LEE EL ARTICULO QUE TE PROPONEMOS AL INICIO Y RESPONDE A LAS SIGUIENTES

PREGUNTAS:

5 En el articulo aparecen imdagenes de objetos cotidianos que pueden causar problemas auditivos,
acompafiados de una cifra y las letras dB (decibelio, que es la unidad con la que medimos la intensidad
del sonido).

a) De los objetos que figuran en la imagen écual es el mas ruidoso?
El secador de pelo

a) ¢Sabias que la legislacion laboral obliga a usar proteccién auditiva cuando la intensidad del sonido
supera los 80dB? Si realizas alguna de las actividades que aparecen en la imagen. {Deberias usar
algun sistema de proteccion para tus oidos?
Si, aunque los tiempos a los que estuvieran expuestos fuesen menores a los reflejados en la
imagen del articulo, se recibe ruido de muiltiples fuentes durante mucho tiempo

T uciNg

;;; ~\Jovenes sordos

y

»\ 4, : Por uso reiterado de dlsp05|t|vos y auriculares
\‘g (“, Segun un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), més de 1.100 millones de jovenes en

Wa” el mundo estén en riesgo de sufrir pérdidas de audicion a causa de précticas inseguras de escucha

iy

" ios
\& / / Hay en el mundo entre & \“‘" L .I"’: Casiel
W | 2,5 ¢ 3 mil millones de &
' ;\&j( l‘@ ﬂ 7 [ovenes entre 12y 35 afios .59 50 %
escuchan sus
43 millones tienen < d\spcsmvos“
discapacidades auditivas i electinicos
‘i‘ (MP3, teléfonos
méviles y
Casiel d 360 millones de
L/ $ oros) ariveles personas en el mundo
‘ 40 % inseguros sufren discapacidad
- estan expuestos auditiva profunda y
potencialmente a L
niveles excesivos
e /,el_ de ruido en Niveles de sonidos cotidianos inseguros
5l discotecas,
[E I | | bares y eventos Tréfico regular
- deportivos

-
:
[ L)

A mas decibelios, menor es +8 horas
el tiempo que el oido puede
soportar
Consgjos preventivos de la OMS @3/
1. Colocarlos el volumen +2% horas
de los dispositivos a —
» un méximo de i
un 60 % de 3
su capacidad| ) @
L . - +47 minutos
2. Limitar el A 8
tiempo de 2 ~
exposicion a : \ Secador de pelo
actividades ruidosal & P
; w @ ©
3. Estar atento a los a 5 100dB  +15 minutos
signos de pérdida de \
audicion, como pitidos .
.' en los oidos Discoteca
ulh ()

A Dotucke 7 10048 +15 minutos
) dificultades de
escucha tras estar

gn Tempode
expuesto a ruido ¢ i

|l||| Decibelios &Y exposicién al dia

Infografia que contiene datos del informe de la OMS relativos al uso de auriculares. / Efe

En el articulo se citan 4 medidas para evitar la disminucién de tu capacidad auditiva. ¢ Cudles son?

Colocar, como mucho, los auriculares a un 60% de su potencia
Limitar el tiempo de exposicidn a actividades ruidosas

Atender a sintomas de pérdidas de audicién como pitidos

Tener dificultades de escucha tras haber estado expuesto a ruidos.
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Un sondmetro es un aparato que mide el volumen o intensidad del sonido. La unidad de medida del
7 mismo es el decibelio (dB). Con el sondmetro podras por ej. saber los decibelios con los que escuchas
musica a través de tus cascos pueden acabar causandote problemas.

d A través de Googleplay , con la ayuda de tu profesor, descarga una aplicacién gratuita de
“sonémetro”

d Permanece en clase o en casa en silencio

Coloca los cascos en tu movil y pon musica al volumen al que sueles escucharla

Acerca progresivamente el micré6fono del mévil a los auriculares y rellena la siguiente tabla

G G

Distancia del microfono a
los auriculares (cm)

100 cm
10 cm
l1cm

a) ¢Depende laintensidad de sonido de la distancia?
b) Sitienes los cascos en contacto con tu oido ¢ es tan bajo el volumen cdmo creias?
c) Afade el valor del tiempoy los dB a la tabla anterior

Otra preconcepcion habitual de los adolescentes es que los audifonos “suenan” poco y por lo tanto no
causan dafio. Con esta actividad observaran como la cercania del audifono al timpano hace que sean
muchos los dB.

El sonido puede escucharse con mayor o menor intensidad y a esto nos referimos cuando hablamos de
8 volumen. Otra caracteristica del sonido es el timbre, el cudl depende del nimero de vibraciones por

segundo de un determinado sonido (a mayor nimero de vibraciones por segundo este es mas agudo y

viceversa).

Los limites absolutos de timbres que podemos oir se sitian entre 20 y 20.000 vibraciones por cada

segundo (Las letras Hz representan la unidad con la que medimos el timbre del sonido). Pero...

a) ¢Variard la capacidad de escuchar diferentes timbres con la edad?
b) En caso afirmativo ¢se pierde esta capacidad por igual en los timbres graves y agudos?

90 afios 2 000 Hz
80 afios 4 000 Hz
70 afos 8 000 Hz
60 afos 10 000 Hz

50 anos 12 000 Hz

40 aios 15 000 Hz

30 anos 16 000 Hz
26 aios 17 000 Hz
24 aios 18 000 Hz
20 anos

18 anos
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Para responder a estas preguntas, te proponemos que investigues de nuevo. Realiza el siguiente test en
el aula y en casa, pinchando en los siguientes links: https://www.youtube.com/watch?v=E5n4WDscTJU
(otra posibilidad https://www.youtube.com/watch?v=8-Mz6cRA-_8)

i0JO! cuando lo lleves a cabo, baja el volumen en los timbres mas agudos

Después de leer la noticia responde a las siguientes cuestiones:
Timbre mas grave que soy Timbre mas agudo que soy
capaz de percibir capaz de percibir

Mi padre/madre

Mi abuelo/a

a) ¢lacapacidad auditiva de oir distintos timbres varia con la edad? Si d NoQd
b) ¢Lla pérdida es igual para todos los timbres? Sid Nol

Para la realizacidon de la prueba es necesario bajar el volumen en las frecuencias agudas, ya que
pueden ser molestas. Se dan dos links que pueden ser empleados uno después de otro.

Con esta prueba muchos de los alumnos se sorprenderan al percatarse de que tienen el oido un poco
‘“viejo”. Conviene hacer notar que, aunque no oigamos las frecuencias mas altas, se nota una presién
en el oido y tienen capacidad de causar daiios en el mismo.

Los sonidos por debajo de 20 Hz, se consideran infrasonidos, mientras que los que estan por encima de

9 los 20.000 Hz se denominan ultrasonidos. Hay animales que son capaces de superar estos limites
auditivos, por ej. habras oido hablar de silbatos para perros que “no suenan”, aunque el perro puede
escucharlos. ¢éQué animales, de los que aparecen en la grafica, es capaz de escuchar sonidos muy
graves? Y ¢cuadles los mds agudos?

I I Campo auditivo humano
Infrasonidos Ultrasonidos

0 20 20 000 40 000 16 000 Frecuencias (Hz)

Murciélago / Delfin

|
|
I
|
|
|
|
I
: H
|
} Elefante / topo !
|
|
|
I
I
|
|
|
I
I
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El topo y el elefante: infrasonidos (mas graves).
Perro, gato, delfin y murciélago: ultrasonidos (mas agudos).

¢Cémo oimos?: Siguiendo el siguiente esquema del oido humano, intenta seguir el camino que recorre
un sonido, desde el exterior, hasta llegar al cerebro. Para ello deberas ordenar las frases siguientes.

10

Estribo
(pegado a la
ventana oval)

Canales
semicirculares

Y .
unque Nervio

vestibular

Martillo

Nervio
coclear

/

auditivo externo

Coclea

Cavidad

timpanica
9, Memb
o lembrana Trompa de Eustaquio
o) timpanica ‘;/eedrgﬁgg P q

Lars Chittka; Axel Brockmann - Perception Space—The Final Frontier, A PLoS Biology Vol. 3, No. 4, el137
doi:10.1371/journal.pbio.0030137 (Fig. 1A/Large version), vectorised by Inductiveload

A. Lavibracién del timpano se transmite a tres diminutos huesos Ilamados martillo, yunque y
estribo, estos amplifican estas vibraciones y las transmiten a la céclea.

B. Dentro de la céclea hay unas pequeias células alargadas que al moverse abren unos poros
por los que salen sustancias quimicas que generan una sefial eléctrica

C. El nervio auditivo recoge esta sefal eléctrica y la envia al cerebro en donde es
interpretada.

D. El timpano, al igual que la membrana de un altavoz, vibra la por accién de las ondas que

entran por el conducto auditivo

E. Las vibraciones viajan en forma de ondas en el liquido que rellena la céclea y mueven las
células alargadas que recubren sus paredes.

F. Las ondas sonoras, a través del pabelldn auditivo, se dirigen por el conducto auditivo hacia
el timpano
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LUGAR

Entrada al
edificio

Pasillos de las
aulas

£

g

Utilizad el sonémetro que has descargado en el teléfono.
Conseguid un plano del interior del centro escolar

Con vuestro teléfono-sonémetro realizar medidas del ruido en diversos lugares y franjas horarias. A
modo de orientacidn podéis emplear los que aparecen en la tabla siguiente.

dB durante la dB durante las dB durante los
entrada al clases cambios de
colegio clase
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Muchas actividades generan ruido y seguro que nuestro colegio y las calles que lo rodean no son un
“oasis” de silencio. Te proponemos realizar una “auditoria” para evaluar la “calidad” sonora del colegio.
Para ello, en grupo:s

dB recreo dB durante

la salida del
colegio

d Marcad en rojo sobre el plano las zonas y horarios en los que se superan los 70 decibelios.
¢ Exponed los resultados y buscad soluciones si hay contaminacién acustica en vuestro centro

Con esta actividad se pretende que sepan, cuanto “ruido” escuchan y, durante cuanto tiempo lo hacen
e intenten buscar soluciones.

Hasta aqui hemos estudiado el oido y algunas caracteristicas del sonido, pero no debemos olvidar que el
objetivo fundamental es cuidar este érgano tan especial y para ello nada mejor que comprobar qué es
Entra en esta pagina: https://ascentfxbg.com/knowledge-center/online-tests/hearing-loss-

simulator/ y experimenta algunos de los efectos de la pérdida auditiva.

Hearing Loss Simulator

Classic music normal hearing

Classic music conductive hearing loss (10dB)

Classic music conductive hearing loss (20dB)

Classic music conductive hearing loss (30dB)

Classic music sensorineural hearing loss (mild)

Classic music sensorineural hearing loss (moderate)

FECYT {2

Seguro que prefieres oir bien, solo tienes que recordar las recomendaciones del articulo que has leido al
comienzo de las actividades.
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13 Una vez que la ciencia investiga, la técnica aplica. Busca algunos ejemplos del empleo de ultrasonidos, es
decir, los sonidos muy agudos que no somos capaces de escuchar.

Ecografia, sonar, litotricia, etc.

Bibliografia / Mas informacion

https://www.agenciasinc.es/Visual/Infografias/Mil-millones-de-jovenes-en-riesgo-de-sufrir-sordera-
por-el-uso-inapropiado-de-auriculares

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Una-estrategia-podria-obtener-celulas-capaces-de-restaurar-la-
audicion

https://www.agenciasinc.es/tag/p%C3%A9rdida%20auditiva

https://www.youtube.com/watch?v=E5n4WDscTJU

https://www.youtube.com/watch?v=8-Mz6cRA- 8

https://ascentfxbg.com/knowledge-center/online-tests/hearing-loss-simulator/
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