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Mas alla del preservativo: la nueva educacion

y 4

sexual habla de placer, respeto y prevencion
del abuso

La exitosa serie britanica Sex education refleja el poco conocimiento que tienen los mas jovenes
sobre su propia sexualidad, a la que todavia miran con verglienza. Los programas de educacion
sexual tradicionales se centran en evitar embarazos y enfermedades. Los expertos opinan que
intervenciones educativas adaptadas a su edad les ayudarian a relacionarse mejor y prevenir
situaciones de violencia o acoso.

Maria Marin 29/09/2020 11:00 CEST

Fotograma de la serie britanica Sex education. / Imagen extraida de Netflix
Cuando un nifio o una nifa pequefia observa sus genitales y juega con ellos comienzan a surgirle las
primeras dudas sobre la sexualidad. “Si alguien les aparta la mano, cuestionan por qué no pueden

hacerlo. Por tanto, habria que empezar a educar muy temprano”, comenta a SINC Laura Moran, sexdloga,
psicologa y terapeuta familiar y de pareja.
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Los programas de educacidn sexual en las aulas se han centrado fundamentalmente en evitar embarazos
no deseados y prevenir enfermedades de transmision sexual (ETS). Este enfoque tienen su utilidad. De
hecho, seglin un estudio del Centers for Disease Control and Prevention de EE UU, esta informacidn ayuda
a reducir las conductas sexuales de riesgo de los adolescentes cuando se proporciona antes de la
iniciacién sexual. Sin embargo, los expertos consideran que estos talleres deberian abarcar otros muchos
aspectos.

“Tiene sentido que los profesionales se centren mds en la prevencién de riesgo. Como tenemos muy poco
tiempo, hay que resolver, al menos, lo urgente. Pero la educacion sexual tiene que ir mas alld”, declara a
SINC Raquel Hurtado, psicéloga y sexdloga de la Federacidon de Planificacion Familiar Estatal.

Una asignatura sin guia docente

Sobre la necesidad de mejorar la educacién sexual en las aulas habla uno de los episodios de la exitosa
serie britanica Sex education sobre un supuesto brote de clamidia en el instituto que, segin creen
muchos estudiantes, puede contagiarse por el aire o las manos.

Segun los expertos, esta limitacidon en los temas que se tratan en los talleres se produce por la inexistencia
de una regulacién especifica que determine el temario que se debe impartir en esta materia. Por eso, los
contenidos ya han recibido muchas criticas por parte de los profesionales de la sexualidad humana.
“[Estos programas] son necesarios pero reduccionistas porque no se les habla del placer, ni de respetoy
tolerancia”, explica Moran, autora del libro Orgas(mitos), que desmonta algunos mitos e ideas erréneas
gue obstaculizan la sexualidad.

Hurtado, que ha dado clases de educacién sexual en las aulas, cuenta que la mayor parte de los jévenes
“saben lo que es un preservativo y cdmo ponérselo, mas o menos. El problema es qué pasa cuando
alguien no accede a ponérselo o cuando alguien lo propone y la otra persona interpreta eso como una
situacion de desconfianza”, recalca. Es decir, la educacidon sexual permite poner sobre los pupitres no
mera informacién técnica, sino una mejora de las habilidades sociales y sexuales de los chicos y chicas.

Esperanza Gil, directora del Instituto Valenciano de Educacién sexual, imparte estas sesiones a nifios y
nifias de todas las edades y expone que en la primera clase siempre debe explicar el concepto de
sexualidad “porque normalmente esta muy lejos de la realidad”.
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Esperanza Gil, directora del Instituto Valenciano de Educacion sexual, imparte un taller. / Esperanza Gil

Hurtado remarca que siempre se ha relacionado la sexualidad con lo genital y coital porque hasta hace
muy poco estaba Unicamente al servicio de la reproduccion. “Cuando hablamos de educacidn sexual no
decimos que tengamos que hablar de preservativos desde pequefios, sino de otras muchas cosas, por
ejemplo, los cuerpos, cémo funcionan, qué diferencias hay entre ellos, por qué somos valiosos, cémo me
puedo relacionar desde una forma afectiva y no violenta o abusiva. Por eso es importante que cada etapa
tenga unos contenidos determinados, igual que con las matematicas”, sefiala a SINC.

El porno, enemigo de |la educacién sexual

Ahora, uno de los medios mas utilizados por las personas jévenes para informarse sobre
sexualidad es internet. Ademas, un trabajo de la Red de Jévenes e Inclusidn y la Universidad de
Islas Baleares, realizado con encuestas a personas de entre 16 y 29 afos, confirma que un 70 %

s- nc Creative Commons 4.0
I Puedes copiar, difundir y transformar los contenidos de SINC.

FUNDACION ESPANOLA
GOBIERNO  MINISTERIO \,T
DE ESPANA DE CIEN PARA LA CIENCIA
ﬁ# . EINNOVAGION F E C i:. ¥ LA TECNOLOGIA


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14681811.2011.627739
http://ibdigital.uib.es/greenstone/collect/anuariJoventut/index/assoc/2018_anu/ari_jove/ntut_p23.dir/2018_anuari_joventut_p231.pdf
http://joveneseinclusion.org/

de la juventud espafiola ha visto porno en internet. La edad media a la que los jovenes de Espaia
acceden por primera vez a estos contenidos es cercana a los 15 afios, pero algunos han tenido su
primer contacto con el porno a los 8.

“Los chicos y chicas no saben que eso es ficcién. No se ensefia el respeto ni la parte afectiva que
puede haber en una relacién sexual en la vida real. Asi que al final acaban tomando modelos que
no son ciertos y que son bastante machistas”, critica Laura Moran.

Esperanza Gil se sorprende a veces de las preguntas que le hacen los nifios de 52 y 62 de primaria
en las primeras sesiones. Comenta que “cada vez mas nifios conocen palabras que todavia no
deberian incluir en su vocabulario porque no las entienden. Esto es porque ya tienen acceso a

la pornografia”.

Por ello, para empezar sus clases les pide a los nifos y nifias que digan una palabra que
relacionan con la sexualidad. “A veces conocen palabras pero no su significado. Por ejemplo,
vibrador, mamada...”, sostiene. Ella explica que algunas palabras no deberian conocerlas pero, si
tienen dudas sobre alguna, “seria genial que todo el mundo pudiera

expresarse libremente porque, si estd bien explicado, no genera incertidumbre”, destaca.
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Palabras que conocen los nifios sobre la sexualidad. / Esperanza Gil
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Un estudio que evalud un programa educativo instaurando en un colegio gallego a nifios y nifias
de 12 de la ESO, llamado Agarimos, confirma que no estan acostumbrados a este tipo de
contenido y a la forma de impartirlo. “A los jévenes se les sigue transmitiendo de alguna manera
gue [la sexualidad] es tabu, que es algo malo, que es cosa de mayores o que de eso no se habla”,
explica Moran.

Charo Altable, profesora jubilada de un instituto valenciano, también ha dado clases de educacién
afectivo-sexual y afirma que los chicos y chicas “lo aceptan muy bien porque es muy divertido, lo
hacen a través de baile, ejercicios con las manos, etc. y tiene muy buena acogida”. Ella ha creado
un guia para la Generalitat Valenciana.

Ayuda para blindarse contra el abuso

Segun estas expertas en sexologia, la educacién sexual que se le ofrece a un nifio o nifia

de cinco afos tendria que estar orientada a conocer las partes de su anatomia, a nombrarlas
correctamente y a explicarles que son duefos de su propio cuerpo, con el objetivo de prevenir
abusos sexuales contra ellos y ellas. “Si les ensefias que su cuerpo es suyo y que nadie tiene que
tocar las zonas que se tapan con la ropa interior si no quieren, de alguna manera, les estas
blindando contra el abuso sexual”, dice Moran.

En la misma linea, Raquel Hurtado critica la invasién que tenemos sobre el cuerpo de los nifos y
nifias. “Un ejemplo muy tonto es el de los besitos. Les decimos: dale un besito a mama, a la
abuela, a esa sefiora que no conocemos de nada... seria muy facil ensefarles a que no tienen por
gué dar besos si no les apetece”. Segun la experta, con situaciones tan sencillas como esta
podriamos prevenir posteriores situaciones de abuso. “Si tienen tan asumido que todo el mundo
puede acceder a su cuerpo, después les sera muy dificil identificar que otra persona estd
abusando de ellos”, sefiala.

El objetivo es que, como sociedad, nos armemos de recursos para poder prevenir este tipo de
cuestiones, opinan estas expertas.

De la misma forma ocurre en las chicas y chicos mas mayores, segun explica un trabajo liderado
por la Universidad de Columbia (Nueva York), que demostrd que recibir educacidon formal sobre
como decir no al sexo antes de los 18 afos era un factor protector contra las agresidén sexuales en
la universidad.

“La educacion sexual nos da herramientas para saber lo que nos apetece, permite canalizar los
deseos, ser mas tolerantes cuando nos dicen que no. Cuando alguien nos rechaza, écémo
hacemos para gestionarlo? Eso tiene un impacto muy grande en la reduccidn de violencia. Hay
gue ensefiarlo en la escuela”, propone Hurtado.

“Ademas, si toman referentes de peliculas romanticas o peliculas erdtico-afectivas, veran mucho
machismo. Por eso, hay chavales que pueden desarrollar, sin saberlo, conductas de acoso hacia
sus compaferas”, afiade.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0205951

De hecho, la agresion sexual es el tema estelar de uno de los episodios mas aclamados por el
publico en Sex Education, en el que todas las compafieras, a pesar del enfrentamiento que hay
entre ellas, se apoyan frente a un caso de agresion que una de ellas sufrié en un autobus.

Episodio 'No estas sola' de la serie Sex Education. / Imagen extraida de Netflix

La importancia de reconocer el placer

Por otro lado, cuando las personas expertas hablan del cuerpo, recuerdan la importancia de
reconocer el papel del placer. “En infantil se toca mucho el tema de la masturbacién. Les explico
gue estan conociendo su cuerpo y, si cuando se tocan sienten placer, esta bien. Pero hay
espacios para esta relacién intima con uno mismo. Suelen tenerlo muy claro”, asegura Esperanza
Gil.

Gil, en sus clases, utiliza marionetas de una vulva y un pene para ensefiarle a conocer bien su
cuerpo, tener ciertos habitos, como la higiene. “Se les anima a conocerse y observarse para poder
avisar a un adulto de confianza si hay algo que no tiene su color o forma habitual”.
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Leslie Kantor, presidenta del departamento de educacion publica de la Global Public Health Rutgers
(EE UU), analizd los contenidos de educacidn sexual en las escuelas y demostré la necesidad de
incluir este concepto.

“El miedo a la reduccién del placer es también una de las razones que la gente cita para no usar
condones”, afirma. Los psicologos explican que priorizar la decisién del hombre frente a la salud
de las mujeres indica que ellas se estan valorando menos.

“El placer femenino no solo era ignorado, sino que era rechazado como algo impropio, obsceno o
pecaminoso. Las mujeres capaces de expresar esos deseos y buscar su propio placer han estado
mal consideradas y han sido atacadas por la sociedad”, comenta a SINC Beatriz Gimeno, directora
del Instituto de la Mujer, respecto a la desigualdad de género que ocasiona no impartir la
educacion sexual en las aulas.

Los resultados de una investigacion de la Universidad Nacional de Costa Rica, publicada en la
revista raucare, dejaron evidencia de lo que algunas autoras llamaron ‘extirpacidn cognitiva del
clitoris’: la mayor parte de los estudiantes no conocian la existencia de este drgano femenino,
segun confirmaba el trabajo.

La sexualidad y el respeto, de la mano

A medida que conocen un poco mas el concepto de sexualidad y son mas mayores, los nifios y
nifias reciben cuestiones de respeto y tolerancia. “A esa edad ya hay que educar en orientacién
sexual porque un nifio pequefio no le va a decir a otro ‘maricén’, pero otro de diez afios si”, opina
Moran.

“Cuando hablo de orientacidn sexual me centro en explicarles la diferencia entre lo habitual y lo
normal. En Valencia es habitual ver flores amarillas debajo de los naranjos. Por eso, les pido que
imaginen un campo lleno de margaritas amarillas y pregunto, por ejemplo, que si de repente un
dia sale una amapola preciosa de color rojo en medio del campo eso es habitual, todos
responden que no. Tras ello, les planteo: ¢ pero es normal? Y les respondo que si, ya que esa
diversidad forma parte de la naturaleza”, cuenta Gil al recordar sus clases.

Algunos de estos planes coeducativos ya se han estudiado y se han obtenido resultados
positivos. En Asturias se implanté en 2008 un programa especifico de educacién sexual, llamado
Ni ogros ni princesas, basado en el modelo de derechos y género que promueve la OMS, la Unesco y la
ONU y sus frutos han sido beneficios para la salud sexual de los chicos.

“Los resultados de la evaluacién de este proyecto mostraron que habia mejoras de las
habilidades, aumentaron los conocimientos, observaron un retraso en el inicio de las practicas
con penetracion en chicas y tanto los ellos como ellas declaraban de forma significativa un mayor
uso del condén”, confirma José Vazquez, coordinador del programa. “La realidad muestra que se
forma, se informa y se permite a los chicos y las chicas tener mayor control sobre sus cuerpos y
tomar decisiones de forma mads responsable”, afiade.
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https://www.astursalud.es/documents/31867/171458/Ni+ogros+ni+princesas%2C+guia+para+el+profesorado.pdf/620fab11-27f4-e377-7dcf-8cdcc4f1a8bd
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1757975912441224

Los resultados del programa gallego Agarimos también evidenciaron en los nifios un
comportamiento mas tolerante, flexible y respetuoso y mayor naturalidad y madurez a la hora de
abordar la tematica de la sexualidad. Asimismo, se contemplaron actitudes mas igualitarias y mas
positivas hacia la sexualidad.

“Desde el momento en que se educa y se enseia que en la relacion sexual las mujeres no son
objetos disponibles, se constituye una forma muy diferente de abordar el sexo. Hacer valer
plenamente el derecho de las mujeres a decidir sobre su cuerpo y sus deseos, y ensefiar a los
chicos a respetarlo, es una premisa basica para erradicar la violencia de género en todas sus
manifestaciones”, senala Gimeno.

Hurtado lo tiene claro. “Si tuviéramos educacién sexual en el colegio, los chicos y chicas serian
mas felices. Tendrian mas posibilidades de tomar decisiones auténomas y no basadas en la
imposicién del grupo, tendrian menos agobios respecto a las preguntas que se hacen, mas
facilidad para hablar con su familia y sus compafieros, reduciriamos las situaciones de violencia y
acoso que se producen en el aula y tendriamos una sociedad, sin duda, mas justa y mas
igualitaria”.
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