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éVacunarte, si o no?

Materias: Objetivos: @

Ciencias de la naturaleza = Conocer la diferencia entre una célula y un virus.

. = Describir los efectos de una vacuna.
Nivel: . . .
= |nvestigar el calendario de vacunaciones desde los 2 meses a

6° de primaria los 14 afios.

.. = Valorar la importancia de las vacunas.
Duracion: . (- .

) ] = Debatir sobre los problemas éticos acerca de la desigual
2 sesiones de 50 minutos distribucién de las vacunas.

Descripcion general

Las vacunas han sido, junto a la potabilizacion del agua, el mayor avance de la historia de la ciencia en el
ambito de la salud, por lo que es importante conocer cdmo actian, cuales han sido ya suministradas al
alumnado y las enfermedades de las que les previenen.

También se plantea la necesidad o no de vacunar para prevenir la Covid-19 a los menores de 12 anos y los
problemas éticos sobre la desigual distribucidn en los distintos paises. Hay una pregunta clave para el debate:
¢Es ético vacunar a los menores espafioles antes que a las personas mayores de paises como la India o Brasil?

|
t}\ Enlace al recurso periodistico: |
) ) https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Es-necesario-vacunar-de-la-covid-19-a-ninos-y- :
|

|

-
I

I

' ]
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Relacion del recurso con el curriculo escolar:

Ciencias de la naturaleza. 62 de primaria
Bloque 1. Iniciacidn a la actividad cientifica

. o . .. Estandares de aprendizaje
Contenidos Criterios de evaluacion
evaluables

Utilizacién de diferentes fuentes de 4. Trabajar de forma cooperativa, 4.1. Usa de forma auténoma el

informacién apreciando el cuidado por la seguridad ~ tratamiento de textos (ajuste de pagina,
insercion de ilustraciones o notas, etc.).

propia y de sus compafieros, cuidando
las herramientas y haciendo uso
adecuado de los materiales.

Utilizacidon de las tecnologias de la
4.6. Conoce y respeta las normas de uso y

de seguridad de los instrumentos y de los
materiales de trabajo.

informacién y comunicacién para buscar
y seleccionar informacion, simular

procesos y presentar conclusiones.

Habitos de prevencion de enfermedades
y accidentes, en el aula y en el centro.
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Ciencias de la naturaleza. 62 de primaria
Bloque 1. Iniciacion a la actividad cientifica

. o .. Estandares de aprendizaje
Contenidos Criterios de evaluacion
evaluables

Planificacién de proyectos y 5. Realizar proyectos y presentar informes. 5.2. Realiza un proyecto, trabajando de
forma individual o en equipo y presenta

un informe, utilizando soporte papel y/o
digital, recogiendo informacidon de
diferentes fuentes (directas, libros,
Internet), con diferentes medios y
comunicando de forma oral la experiencia
realizada, apoyandose en imagenes y
textos escritos.

Bloque 2. El ser humano y la salud

. o . .. Estandares de aprendizaje
Contenidos Criterios de evaluacion
evaluables

Salud y enfermedad. 2. Conocer el funcionamiento del cuerpo 2.2. Identifica y describe las principales

I o E | ERE N (g EE B SC P humano: 6rganos aparatos y sistemas: su caracteristicas de los (aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor,

circulatorio y excretor) y explica las
principales funciones.

presentacion de informes.

afectan a los aparatos y localizacion, forma, estructura, funciones,
sistemas del organismo cuidados, etc.

humano.

3. Relacionar determinadas practicas de vida con 2.9, Ikl es wedepie el e ekl

para prevenir enfermedades y mantiene
prevenir enfermedades. La adoptando estilos de vida saludable, sabiendo las  yna conducta responsable.

Habitos saludables para el adecuado funcionamiento del cuerpo,

conducta responsable. repercusiones para la salud de su modo de vida.

3.6. Observa, identifica y describe algunos
Avances de la ciencia que avances de la ciencia que mejoran la salud
mejoran la vida (medicina, produccion y conservacién de
alimentos, potabilizacidn del agua, etc.).

Bloque 3. Los seres vivos

; Estandares de aprendizaje
Contenidos Criterios de evaluacion P J
evaluables

IR AV OO i i i (o .9 2. Conocer diferentes niveles de clasificacién de 2.1. Observa e identifica las caracteristicas

clasificacién y tipos los seres vivos, atendiendo a sus caracteristicasy Y clasifica los seres vivos:
Reino animal

Reino de las plantas
Reino de los hongos
Otros reinos

tipos.
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Contesta libremente. No son preguntas para evaluarte, sino para motivar y generar un
pequeino debate en clase.

Las enfermedades infecciosas son la primera causa de muerte en muchos paises
subdesarrollados. ¢ Qué agentes los causan?

U Los virus

U Las bacterias

U Los virus, las bacterias y algunos otros microorganismos

Los seres vivos realizan las funciones de nutricién, relacién y reproduccién. De acuerdo con la
definicion anterior, éson seres vivos los virus?
¢Qué diferencia a un virus de una bacteria?

El objetivo es detectar sus ideas previas al respecto. La mayoria de los cientificos no
consideran a los virus como seres vivos ya que no realizan las funciones de nutricién y
reproduccidon de forma auténoma. Necesitan entrar en una célula para ello, pero ese tema
lo abordaremos mas adelante. Ahora solo se trata de determinar el grado de conocimiento
que tienen sobre este tema.

La gran mayoria de las especies de bacterias no son dafiinas e incluso son beneficiosas, pero
¢y los virus?

U Todos son peligrosos
O Algunos también pueden ser beneficiosos
U EI 99% no son daiiinos para el ser humano

Las vacunas nos protegen de muchas enfermedades. Por ejemplo la vacuna del sarampién ha
salvado mds de 20 millones de vidas desde el afio 2000.

a) éQué son las vacunas?
b) ¢Como actuan?
c) ¢Cuales te han puesto?

El objetivo de este primer bloque de preguntas es detectar sus ideas previas sobre el tema.
Se evidenciara la notable confusidon que existe entre los distintos tipos de microorganismos,
asi como su convencimiento de que los virus son seres vivos y que todos son muy
peligrosos.

También es interesante comprobar el desconocimiento acerca de las vacunas que se les han
inoculado, a pesar de la enorme importancia que tienen sobre su salud.
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Los virus no son capaces de nutrirse y reproducirse por si mismos. Para lograrlo, introducen dentro
de las células de tu cuerpo una sustancia que da las érdenes para que estas fabriquen mas virus.
Investiga y completa esta secuencia sobre cdémo se reproducen los virus.

Célula

Coronavirus /___ /—«\\* *

A estas edades es muy complejo abordar el tema (no sabran lo que es material genético, etc.) por
lo que el profesor de debe guiarles en la bisqueda de dibujos sencillos como los que se sugieren.

Célula

Coronavirus —
/// \\
.

El virus se acoplaala El material genético del Se forman nuevos virus que
membrana y le inyecta su virus da “érdenes” a la salen al exterior, donde
material genético. célula para que esta lo infectaran a otras células.

replique (como si se
“fotocopiase”).

El virus SARS-CoV-2 es un tipo de coronavirus que causa la enfermedad COVID-19. Seiiala si son
6 verdaderas (V) o Falsas (F) las siguientes observaciones:

U El nombre del coronavirus es COVID-19

U Es un coronavirus porque tiene como unos “pinchitos” en su superficie en forma de corona
U Es un coronavirus porque es el rey de los virus

U La COVID-19 es una enfermedad que afecta solo a los pulmones
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7 Hasta el siglo XIX, la viruela humana era una de las principales causas de muerte entre la
infancia, y al que no mataba le dejaba la cara y el cuerpo con terribles cicatrices. Edward
Jenner, un cirujano inglés, descubrié como combatir al virus que la causaba, logrando asi la
primera vacuna.

a) Investiga cémo lo logré en:

https://www.agenciasinc.es/Visual/llustraciones/Edward-Jenner-administra-la-primera-
vacuna-contra-la-viruela

b) éPor qué las ordefiadoras de vacas no solian desarrollar la viruela humana?

c) Por qué a las sustancias que te inyectan y te protegen de las enfermedades se les llama
“vacunas”?

b) Las ordeiiadoras de vacas a veces se infectaban las manos de la viruela de las vacas y
desarrollaban defensas (anticuerpos) de tal modo que si posteriormente entraban en
contacto con la viruela humana, esos anticuerpos luchaban contra el virus impidiendo el
desarrollo de la enfermedad.

c) Se les llamé vacunas debido a que la primera sustancia que se usé como tal procedia de
las infecciones de las vacas.
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8 ¢Qué son y como actuan las vacunas?. Elige la opcidn correcta:

U Las vacunas son medicinas que matan directamente al microorganismo dafiino.

U Inicialmente eran los propios microorganismos debilitados y actualmente son partes muy
pequeiitas o debilitadas del microorganismo. En ambos casos el cuerpo reacciona y
fabrica unas sustancias ,“anticuerpos”, que luchardn si algtin dia entra el microorganismo
en tu cuerpo.

9 El virus SARS-CoV-2 se transmite fundamentalmente por el aire. Al toser o respirar la persona
infectada emite gotitas que contienen virus y que pueden quedarse bastante tiempo flotando
en el aire, especialmente en recintos cerrados.
¢Qué medidas debes tomar para evitar la infeccién?

Basicamente debe ya conocer las relevantes como:

* Uso de mascarilla homologada, bien ajustada.

* Distancia interpersonal de 2 metros. Ahi puede surgir una discusién con las nuevas
medidas implantadas para el curso 2021/2022.

* Ventilar el aula.

* Lavado de manos y no tocarse la nariz, ojos y boca.

Consulta con tus padres tu cartilla de vacunacion y rellena esta tabla. ¢Cudles son las que te
tienen que poner a los 12 y 14 afios?
¢De qué enfermedades te previenen las vacunas?

10

Respuesta libre. Se puede consultar en
https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-7
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Las tres cuartas partes de las vacunas anti-COVID19 se han enviado a los paises ricos, como el
nuestro. Sin embargo muchos paises subdesarrollados o en vias de desarrollo, disponen de
muy pocas.

a) Investiga sobre el porcentaje de personas vacunadas en distintos paises y rellena una tabla
como esta.

b) Haz una representacién grafica de la situacion:

N2 de vacunados con primera N2 de vacunados totalmente
dosis

Estados Unidos
Alemania

Tanzania

Los datos variaradn en funcidn de la época en la que se lleva a cabo la actividad pero quedara
evidente la desproporcion entre los paises mas ricos y los que no lo son.

Para investigar el efecto de la vacuna de la COVID-19 en menores hacen falta voluntarios.
¢éEstarias dispuesto a serlo?

U Si, porque hay que ayudar a la ciencia y a la investigacion.
U No, por si me pasa algo.

Respuesta libre.

Para ser voluntario en esos estudios de investigacién, équién crees que tiene que dar el
consentimiento?

U Mis padres o tutores.

U No hace falta su autorizacion, es mi decision.
U No se puede investigar con menores, es ilegal.
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En nifos y adolescentes hay poquisimos casos de muerte o de secuelas graves debidas a la
COVID-19, muchos menos que en las personas mayores. Sin embargo algunos paises ya han
empezado a vacunar a jovenes de 12 a 16 aifos, antes de haber vacunado al resto de las
personas mayores del mundo.

¢Crees que es ético vacunar a los menores antes que a personas mayores de paises como
Brasil, India o Tanzania? ¢Estarias dispuesto a aplazar tu vacuna?

Para preparar un debate en clase, buscad informacién sobre el tema en
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Es-necesario-vacunar-de-la-covid-19-a-ninos-y-
adolescentes
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Bibliografia / Mas informacion

https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Es-necesario-vacunar-de-la-covid-19-a-ninos-y-adolescentes

https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Vacunas-las-guerreras-de-la-inmunidad

https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-7

https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2015/xix10/03/figl.png

https://www.agenciasinc.es/Visual/llustraciones/Edward-Jenner-administra-la-primera-vacuna-contra-
la-viruela
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