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Cigarrillos electrénicos? jTampoco!

31 de mayo, un dia sin tabaco

\3\ Enlace al recurso periodistico:
) https://www.agenciasinc.es/Noticias/Sanidad-advierte-de-los-riesgos-de-fumar-cigarrillos-
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Tras haber leido la noticia, fijate ahora en la informacidn de este enlace
(https://www.agenciasinc.es/Visual/llustraciones/31-de-mayo-un-dia-para-olvidarse-del-tabaco) y
completa esta tabla sobre los efectos del tabaco:

Efectos a corto plazo Efectos a largo plazo Otros efectos
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2 Por favor, responde a las siguientes preguntas:

éPor qué motivo crees que el consumo de cigarrillos electrénicos es minoritario en personas
mayores de 35 afios?

¢De qué manera crees que intervienen los aerosoles emitidos por los cigarrillos en personas
fumadoras activas? ¢Y en personas fumadoras pasivas?
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La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la adiccion como “una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacién”. En el
caso del tabaco, la nicotina es la sustancia que crea esta adiccién.

Por favor, responde a estas preguntas:

¢Cémo se crea una adiccidn? ¢ Qué parte del cuerpo se ve alterada?

Con el paso del tiempo las sustancias adictivas crean también un fenémeno conocido como tolerancia.
¢Qué explicacidn fisioldgica tiene este fendmeno? ¢Qué consecuencias conductuales tiene sobre las
personas que la padecen?
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La noticia habla de que el consumo de cigarrillos electrénicos va en aumento entre los adolescentes y los
jévenes, que no perciben un riesgo en su consumo. Fijate que en el caso del tabaco existen campafias
contra su consumo (las puedes ver en televisidn y en los paquetes de cigarrillos, por ejemplo) y también
existe legislacion para evitar su consumo.

¢Qué tipo de campafia, dirigida a adolescentes y jovenes de tu instituto, crearias para concienciar de los
efectos nocivos de los cigarrillos electrénicos y evitar su uso? Escribe una lista de por lo menos cuatro
acciones que implantarias.
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5 Fijate en este pdrrafo del texto: “Ademas, la evidencia cientifica de los Ultimos afios desacredita la idea
basada en un articulo de 2014 que sugeria que los cigarrillos electrénicos tienen un 80 % menos de
riesgo que el tabaco tradicional.”

¢Cuadl de estas afirmaciones es cierta y cudl es falsa, en relacion al trabajo de la comunidad cientificay a
lo que dice este parrafo?

Afirmacion Cierta Falsa

El conocimiento que manifiesta un articulo cientifico no puede ser rebatido.

Cualquier hallazgo cientifico que se quiera comunicar debe hacerse mediante
un articulo en una revista especializada.

Es posible que, con el paso de los afios y la realizacidon de mas estudios, el
conocimiento cientifico varie.

Para conseguir evidencias cientificas cualquier método de trabajo es valido,
no sélo el método cientifico.
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