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La primera expedicion médica humanitaria

@ Nivel: 42 de Primaria

Duracién: 2 sesiones de 45 minutos

Enlace: https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Un-medico-espanol-del-
@ siglo-XIX-lidero-la-primera-mision-humanitaria-de-la-historia

Descripcion general

Podriamos decir que la noticia nos adentra en “el primer viaje de caracter humanitario “rumbo a América
y Filipinas. La expedicidn, liderada por el médico alicantino Francisco Javier Balmis, tenia la misidn de
llevar la primera vacuna contra la viruela.

Objetivos

e Conocer cdmo se generaron las primeras vacunas.
e Valorar el papel del médico espafiol Francisco Javier Balmis y de la enfermera Isabel
Zendal.
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Relacion del recurso con el curriculum escolar:

32_P

Ciencias de la Naturaleza

Bloque 2. El ser humano y la salud

Estandares de aprendizaje

Contenidos Criterios de evaluacion

evaluables
Salud y 1. Identificar y localizar los 3.2 identifica y valora habitos
enfermedad. principales 6rganos implicados en la | saludables para prevenir
Principales realizacién de las funciones vitales enfermedades y mantiene una

enfermedades que
afectan a los
aparatos y sistemas
del organismo
humano.

Habitos saludables
para prevenir
enfermedades. La
conducta
responsable.

Avances de la
ciencia que
mejoran la vida.

del cuerpo humano, estableciendo
algunas relaciones fundamentales,
entre ellas y determinados habitos
de la salud.

3. Relacionar determinadas prdcticas
de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida
saludables, sabiendo las
repercusiones para a salud de su
modo de vida.

conducta responsable.

3.3 Identifica y valora habitos de
higiene, cuidado y descanso.

3.6 Observa, identifica 'y
describe algunos avances de la
ciencia que mejoran la salud
(medicina, produccién y
conservacion de alimentos,
potabilizacion del agua, etc.).
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Ciencias sociales

Bloque 1 Contenidos comunes

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
Iniciacion al 1. Obtener informacidn concreta y 1.1. Busca, selecciona y organiza

conocimiento
cientifico y su
aplicacion en las
Ciencias Sociales.

Recogida de
informacion del
tema a tratar,
utilizando
diferentes fuentes
(directas e
indirectas)

Utilizacién de las
tecnologias de la
informaciény la
comunicacion para
buscary
seleccionar
informacién y
presentar
conclusiones.

Fomento de
técnicas de
animacién a la
lectura de textos de
divulgacién de las
Ciencias Sociales
(de caracter social,
geografico e
historico).

relevante sobre hechos o
fenémenos previamente
delimitados, utilizando diferentes
fuentes (directas e indirectas).

2. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién para
obtener informacién aprendery
expresar contenidos sobre Ciencias
Sociales.

4. Realizar trabajos y
presentaciones a nivel individual y
grupal que supongan la busqueda,
seleccidn y organizacion de textos
de caracter social, geografico o
histérico, mostrando habilidad para
trabajar tanto individualmente como
de manera colaborativa dentro de
un equipo.

informacién concreta y
relevante, la analiza, obtiene
conclusiones, reflexiona acerca
del proceso seguido y lo
comunica oralmente y/o por
escrito.

2.1. Utiliza las tecnologias de la
informacién y la comunicacion
(Internet, blogs, redes sociales)
para elaborar trabajos con la
terminologia adecuada a los
temas tratados.

2.2. Analiza informaciones
relacionadas con el areay
maneja imagenes, tablas,
graficos, esquemas, resumenes
y las tecnologias de la
informacién y la comunicacion.
4.1. Realiza trabajos y
presentaciones a nivel individual
y grupal que suponen la
bldsqueda, seleccion y
organizacion de textos de
caracter geografico, social e
histérico.
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a) ¢éDe qué virus habla la noticia? ¢ Qué secuelas dejaba el virus en los supervivientes?

La viruela es una enfermedad infecciosa y contagiosa causada por un virus que provoca
fiebre y que afecta a la piel, ya que se forman ampollas que al secarse dejan cicatrices en la
piel.

Como la mayoria de los virus se trasmite por contacto directo con particulas respiratorias de
una persona que esta infectada. También por el contacto con los objetos contaminados por
un individuo.

Esta pandemia afecté a miles de indigenas durante la conquista de América y esto causé un
verdadero colapso demografico. Algunos cdlculos indican que las muertes por viruela a nivel
mundial durante el siglo XX sumaron mas de 300 millones.

b) ¢A qué dinastia pertenecia el rey Carlos IV?

El rey Carlos IV pertenece a la dinastia de los Borbones, fue hijo de Carlos Il y de Maria
Amalia de Sajonia. Se casé con Maria Luisa de Parma.

Los alumnos deberan situar histéricamente esta gran mision; se les puede pedir que
investiguen a qué dinastia pertenecia el rey. También, si tienen tiempo, pueden situar en ese
momento histdrico a otros personajes: artistas, escritores, musicos...

c) Explica qué quiere decir “filantropia” y por qué se considera esta expedicidén la primera
misién humanitaria.

El voluntariado, las donaciones y las acciones sociales sin animos de lucro, forman parte de
la filantropia. Con estas acciones se pretende construir una sociedad mas justa y equitativa
para que todas las personas tengan las mismas posibilidades de desarrollo.

Se puede comentar con los alumnos que este viaje supuso un hito en la historia de la sanidad
y se puede hacer el paralelismo con las misiones que hoy en dia se llevan a cabo en paises
menos desarrollados. Explicar que filantropia es la actitud de procurar el bien de las
personas de manera desinteresada, incluso a costa del interés propio.

d) En el texto hablan de “inocular la vacuna”, ¢qué significa?

Introducir en un organismo una sustancia que contiene los gérmenes de una
enfermedad.
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e) ¢Quién descubrio la vacuna? ¢Cémo la descubrié?

La primera vacuna la descubrié el Dr. Jenner, médico inglés que observé que las ordefiadoras
estaban en contacto con el virus de las vacas y se infectaban de la viruela de las vacas (mas
benigna), no sufrian la viruela humana. En 1796 inoculé virus de una pustula infectada de
virus de vaca a un nifio. Después de unos dias comprobé que los sintomas eran mucho mas
leves y la recuperacién mas rdpida. El uso exitoso de la vacuna contra la viruela condujo a la
reduccion gradual de casos de viruela. El tltimo caso de viruela se dio en 1949.

Después de campaiias intensivas de vacunacién en las décadas de 1960 y 1970, el ultimo
caso de viruela del mundo ocurrié en Somalia 1977.

Seria interesante, por lo tanto, comentar a los alumnos la importancia de las vacunas, tanto
desde el punto de vista cientifico, ya que supone un reto para los investigadores y virélogos
que trabajan intensamente para erradicar infecciones, como desde el punto de vista
humanitario, ya que supone en muchos casos evitar la muerte de gran parte de la poblacién.

Segun la OMS se entiende por vacuna “cualquier preparacion destinada a generar inmunidad
contra una enfermedad estimulando la producciéon de anticuerpos”. En otras palabras,
son “armas” que el cuerpo utiliza para defenderse de agentes externos que causan
enfermedades como bacterias y virus. De ahi que las vacunas sean una forma eficaz para
proteger la salud.

Si hay un aspecto sanitario que genera debate actualmente es el de las vacunas. Si son
contraproducentes, si sus efectos secundarios causan enfermedades, si se prueban en
animales... Un sinfin de comentarios que nos llevan a plantearnos el porqué de su uso y si
realmente son tan beneficiosas como creemos. Se podria comentar la gran importancia de la
inoculaciéon de las vacunas, ya que pueden llegar a salvar muchas vidas y a paliar los
sintomas de las enfermedades generadas por los virus.

f) Explica qué problema tenia el transporte de la vacuna britdnica y qué solucién se dio.

El problema que tenia el sistema de transporte de la vacuna de los ingleses es que, debido a
la larga travesia, la vacuna se estropeaba, ya que no existian los sistemas de refrigeracion
que hoy conocemos. Balmis consiguié que la vacuna llegara a salvo inoculandola en varios
nifios para mantener la vacuna en un estado activo.

Aqui se puede incidir en la importancia del avance de la ciencia gracias a los bidlogos que, en
los laboratorios, estudian como paliar, vencer y erradicar muchas enfermedades. Este suele
ser un tema que genera controversia, ya que en muchas ocasiones se utilizan animales de
laboratorio para realizar los ensayos.
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g) El doctor alicantino Francisco Javier Balmis ided un sistema para transportar la vacuna de
ética un poco controvertida. ¢En qué consistia? ¢ Qué monarca espafiol lo autorizé?

El Dr. descubrié que inoculando el virus poco a poco, a los nifios que le acompaiiaron en el
viaje, éstos harian de correa de transmision y aseguraria que la vacuna llegara bien a su
destino. El rey Carlos IV autorizé y financié con dinero publico el sistema del Dr. Balmis,
médico de la corte. Con esta expedicidon se pretendia vacunar al mayor nimero posible de
nifios. Como dato curioso se puede contar a los alumnos que la hija del Rey murié de esta
enfermedad.

h) ¢De dénde partid la nave? Mdrcalo en un mapamundi y sitda los siguientes paises:

Puerto Rico Venezuela Cuba México

EINNOVACION INNOVACION
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2 a) En la noticia nos cuentan los sintomas que se producian al infectarse de la viruela, pero
ahora te toca a ti enumerar los sintomas que tenemos con un simple resfriado.

Dolor de garganta

Nariz taponada o con mucosidad
Tos

Fiebre baja

b) ¢Como podemos prevenir los sintomas de los virus?

Para prevenir los virus es muy importante tanto la higiene como el lavado de manos.
Podemos insistir en que los virus se contagian por contacto personal con otras personas y
por pequeios aerosoles, por lo que es muy importante que sigan pequeiios protocolos que
previenen enfermedades causadas tanto por virus como por bacterias. También es
importante el lavado de dientes después de comer, lavarse las manos, ducharse todos los
dias usar paiuelo al estornudar, el uso correcto de mascarillas, etc.

¢) ¢Qué otros virus conoces? ¢A qué partes del cuerpo afectan? ¢ Cuales son los sintomas?

Otros virus que conoceran seran la varicela, el sarampion, el resfriado comun...
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d) Para prevenir enfermedades hay que seguir una alimentacién equilibrada, tener una
buena higiene personal y hacer ejercicio. Por favor, pon un ejemplo de los tres buenos habitos
anteriores.

Se puede hacer una puesta en comun para que los alumnos comenten qué dietas siguen en
un dia normal y comprobar si su dieta esta equilibrada.

Carnes, pescados, huevos,
legumbres y frutos secos

Verduras

Frutas

Cereales, pan,
patatas y azlcares

Autor pictograma: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC (http://arasaaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragén Oo-afﬂ

a) ¢Por qué crees que las vacunas son necesarias?

Las vacunas son un producto bioldgico que tiene como finalidad generar en el organismo
inmunidad frente alguna enfermedad. El objetivo es que produzcan anticuerpos para que
protejan de futuras infecciones, ya que el sistema inmune podra reconocer el agente
infeccioso y asi destruirlo.

Las vacunas se obtienen a partir de microorganismos o gérmenes, como virus o bacterias,
mismos que producen las enfermedades. Estos pueden estar muertos, atenuados (es decir,
que estan vivos, pero no producen la enfermedad porque estan debilitados) o bien, ser
solamente productos derivados de ellos.

Las vacunas entrenan al organismo, sistema inmunoldgico, haciéndole pensar que esta
siendo atacado por un agente infeccioso y obligandole a defenderse.

EINNOVACION INNOVACIDN
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El microorganismo dentro de la vacuna esta muerto o muy debilitado (atenuado), por lo que
no representa ningln peligro, pero es lo suficientemente fuerte para que el sistema inmune
reaccione generando anticuerpos contra él y adquirir una memoria inmunolégica que le
permitird reconocer ese microorganismo en el futuro y eliminarlo. Es decir, cuando el
microorganismo entra en contacto con el organismo, produce unos anticuerpos o defensas
que quedan almacenados en el sistema inmune para proteger al organismo de contactos
futuros con el mismo germen.

Se puede también comentar que los efectos secundarios de las vacunas son en realidad
minimos, generalmente causan dolor moderado en la parte del cuerpo donde se pone la
inyeccion, fiebre o dolores musculares. Asi que hay que insistir que es mejor tener algtin
efecto secundario leve que sufrir la enfermedad por la que podria tener consecuencias mas
graves.

También hay que insistir en que es muy importante vacunarse ya que no sélo “te protege a
ti” sino también “a los que conviven contigo” y que no estén todavia vacunados, o sea,
personas de riesgo.

Por lo tanto, las vacunas representan también un beneficio social.

b) Desde hace dos afios estamos pasando una pandemia con el virus SRAS-Cov-2. {Qué
nombres de vacunas conoces?

Se puede aprovechar para comentar que el nombre de las vacunas viene dado por
laboratorio que las fabrica con diferentes componentes (AstraZeneca, Moderna, Pfizer, etc.).

¢) Enlanoticia hablan de la primera mision humanitaria. ¢ Qué ONGs conoces?

Médicos del mundo, Save the Children, Unicef...

La labor del doctor Balmis fue muy importante ya que propagd, ensefid y perpetud la
vacunacion. Creé un programa para ensefiar a los nativos y asi crear una red de vacunadores
locales. Durante su viaje, el doctor Balmis, mientras fue inoculando las vacunas, registré los
resultados y eficacia de las mismas atendiendo a las condiciones climaticas.

“La expedicion Balmis, llamada asi en su honor, sento las bases de un modo de ayuda entre los
humanos que hoy conocemos como filantropia”.

Puesta en comun:

éPor qué crees qué es importante que Balmis escribiera los tratados sobre la vacunacién?

”

Gracias a que Balmis escribid “Instruccion sobre la introduccion y conservacion de la vacuna
se pudo llegar a mucha poblacidn y salvar muchas vidas. Conviene senalar que es muy
importante la documentacién que existe no solo en este caso, sino también en mdas ambitos
de la ciencia, ya que ayuda a entender y mejorar las practicas, en este caso, sanitarias.
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En la actualidad el proceso de vacunacidn es bastante desigual en los “paises del primer y
tercer mundo”.

a) ¢éPor qué crees que ocurre esto?

En un tiempo record el mundo ha sido capaz de vacunar al 43% de su poblacion, pero lo ha
hecho de manera muy desigual. Algunos paises europeos superan el 80% de su poblacién
diana vacunada, mientras que, en Africa muchos paises no llegan al 5% de habitantes
inoculados.

b) ¢Como se podria solucionar?

Se deberia invertir mas en vacunas para el tercer mundo o paises mas desfavorecidos. Sirve
de poco que se vayan neutralizando las variantes que van surgiendo en el “primer mundo” si
no se proporcionan vacunas a paises menos desarrollados, ya que al no estar inmunizados o
vacunados el virus busca nuevos “huéspedes” mutando o variando su composicion para
seguir latente.

Es posible que os suene el nombre de Isabel Zendal, ya que es un hospital que se ha hecho
famoso por ser centro preferente de vacunacion en Madrid. ¢Sabes por qué decidieron otorgar
este nombre al hospital que se ha hecho tan famoso?

Seria muy interesante resaltar la labor fundamental que realizé Isabel Zendal, enfermera que
acompano la expedicion.

Tenemos que hacer hincapié en la gran labor que hizo la enfermera Isabel Zendal, ya que
gracias a ella pudieron llevar a cabo esta misiéon tan importante. Sacrificé la vida de su propio
hijo para hacer que, en la medida de la posible, se erradicara la enfermedad.

Segun la informacion que se tiene, se eligio a esta mujer porque ella era la directora del
orfanato de A Coruiia y de alli se reclutaron los 22 nifios que la acompanaron en el viaje. Ella
cuidoé de estos nifos durante toda la travesia e hizo que se mantuviera la correa de
transmision del virus paulatinamente para que llegara a su destino, América.

Se incluye este enlace que puede ayudar para ampliar la informacién. Después se puede
pedir a los alumnos que realicen un trabajo con informacién de la enfermera Isabel Zendal y
divulgar su gran labor en el centro escolar en un lugar visible del centro escolar.

https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/isabel-zendal-y-expedicion-balmis
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