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Introduccion

La Fundacién Espariola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) fundé el 7 de
febrero de 2008 la agencia de noticias cientificas SINC, la primera agencia de
noticias cientificas publica, libre y gratuita, que difunde la ciencia a la sociedad a

través de los medios de comunicacion.

SINC surge como respuesta a la necesidad de generar una informacion cientifica
de calidad. Y es que desde 2008, el interés por la ciencia de la poblacion espaiiola
ha aumentado un 36%. Seguin laV Encuesta Nacional de Percepcién Social de la
Ciencia y Tecnologia, la ciudadania asegura tener menos informacion sobre ciencia

y tecnologia de la que le gustaria.

El servicio cuenta ahora con mds de 570 instituciones cientificas y 300 periodistas
registrados, y es la agencia de noticias cientificas mds importante de Espafia y con
mayor impacto en América Latina. Los periodistas, instituciones e invitados que

acceden a www.agenciasinc.es contribuyen decisivamente al éxito de SINC.

Entre los dltimos logros de 2010 estd el haber conseguido la certificacién 1SO

9001:2008, por lo que se convierte en la primera agencia de noticias certificada con
esta norma internacional. La certificacion confirma la excelente gestién de calidad
de SINC, y estandariza sus protocolos y formas de funcionamiento en materia de

gestion y produccion de informacion cientifica.

Cumplidos tres afios, la agencia de noticias ha adquirido gran prestigio gracias a su
rigor informativo. Afio tras afio aumenta el uso de los contenidos SINC en medios
digitales en espafiol y en inglés, y el nimero de instituciones cientificas que se

registran para compartir sus contenidos.

Nuestro reto ahora es seguir creciendo y consolidarnos como la agencia de noticias
de informacion cientifica de referencia para los medios espafioles, incluidos los
regionales y locales, con el reto de aumentar nuestra presencia en los medios

internacionales. SINC cumple tres afios... Seguimos creciendo.

Lourdes Arana Uli
Directora General de la FECYT




SINC cumple
tres anos

Laura Corcuera

(Zaragoza, 1979) es licenciada en Periodismo por la Universidad Complu-
tense de Madrid y DEA en Semidtica de la comunicacion de masas. Fue res-
ponsable de prensa en el Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN/
CSIC), fundadora del Periédico del MNCN vy del periédico Diagonal, donde
coordind la seccion ‘Saberes’. Desde septiembre de 2007 hasta diciembre de
2010 ha coordinado y ha sido editora jefe de SINC en la FECYT. Compa-
gina su actividad en periodismo cientifico con el periodismo cultural y con
diversas practicas artisticas.

(Mdlaga, 1977) es licenciado en Periodismo por la Universidad de Malaga,
master en Periodismo Cientifico y Tecnologico por la Universidad Carlos Il
de Madrid, y master en Periodismo Multimedia y Nuevas Tecnologias de la
Informacién por la Universidad de Malaga. Desarrollé labores de comuni-
cacién en la Unidad de Cultura Cientifica del Instituto Espanol de Oceano-
grafia, trabajé como redactor en la empresa de divulgacién cientifica Divulga
y fue colaborador habitual en la seccién de ciencia del diario Publico. Desde
2010 es responsable de area Audiovisual de SINC-FECYT.

(Madrid, 1968) es licenciado en Ciencias Biologicas por la Universidad Com-
plutense de Madrid.Tras realizar numerosos cursos sobre comunicacion se
establecié como realizador freelance de documentales. En 2006 se gradué
en el master en Periodismo y Comunicacién de la Ciencia, la Tecnologia y el
Medio Ambiente de la Universidad Carlos Ill de Madrid, lo que le permitio
trabajar como redactor en la seccion de Ciencia de la Agencia EFE. En 2008
comienza a trabajar en SINC como responsable del area de Matematicas,
Fisica y Quimica.

Verénica Fuentes

Eva Rodriguez

Sonia Lopez

(Madrid, 1981) es licenciada en Ciencias Ambientales por la Universidad Au-
téonoma de Madrid. Después de unos anos dedicada a la educacion y gestion
ambiental, en 2006 dio un giro a su carrera y estudié el master en Perio-
dismo y Comunicacion de la Ciencia, la Tecnologia y el Medio Ambiente de
la Universidad Carlos Ill de Madrid. Desde entonces ejerce el periodismo
cientifico. Trabaja en SINC desde sus inicios, donde es responsable del area
de Biomedicina y Salud.

(Paris, 1981) es licenciada en Periodismo por la Universidad Complutense
de Madrid y master en Periodismo y Comunicacion de la Ciencia, la Tecno-
logia y el Medio Ambiente de la Universidad Carlos Ill de Madrid. Fue redac-
tora del periddico regional francés La Nouvelle République du Centre-Ouest
y directora de redaccion de la revista Todoboda. Tras un breve paso por la
Agencia EFE, trabaja en SINC desde sus inicios, donde es responsable del
area de Ciencias Naturales.

(Ourense, 1981) es licenciada en Periodismo por la Universidad Carlos Ill de
Madrid, en Comunicacion Audiovisual por la Universidad Complutense de
Madrid y master en Direccion de Comunicacion, Relaciones Publicas y Pro-
tocolo por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.Trabajé en Telemadrid
y en el Canal de Television del Senado en el area de realizacion. Empezo a
trabajar en 2006 en el Departamento de Comunicacion de FECYT y desde
2009 es responsable del area de Ciencias Sociales, Econémicas y Juridicas
de SINC.

(Valladolid, 1975) es ingeniera técnico de Telecomunicaciones por la Uni-
versidad Politécnica de Valladolid. Ha sido programadora en IBM y Analista
en Steria. Desde 2006 trabaja en la FECYT, donde ha colaborado en varios
proyectos. Desde julio de 2010 es responsable tecnoldgica de SINC.
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Ciencias Naturales

El estudio se ha publicado en Natural Hazards and Earth System Sciences

Reconstruyen las avalanchas mas intensas
de los ultimos 40 anos en el Pirineo catalan

Investigadores espafioles han estudiado la dindmica
de aludes en el Pirineo cataldn a partir de la den-
drocronologia (datacién exacta de los anillos de cre-
cimiento de los drboles). Los resultados demuestran
que las temporadas de 1971-72, 1995-96 y 2002-
03 han sido las mds intensas de los dltimos 40 afios.
Las avalanchas de los 90 afectaron a todo el Pirineo y
hasta ahora no han sido superadas. Este estudio ayu-
da a la prevencién y mitigacién de riesgos por avalan-
chas en zonas cada vez mas urbanizadas.

SINC /7 11.01.2010

La dendrocronologia aplicada al estudio de aludes
ha permitido a cientificos de la Universidad de
Barcelona (UB), y del Instituto Geolégico de Ca-
taluia, datar y cartografiar aludes ocurridos a lo
largo del siglo XX, hasta la actualidad.

El estudio, que se ha publicado recientemente en
la revista Natural Hazards and Earth System Scien-
ces, desvela, con el analisis dendrocronoldgico y
los registros meteoroldgicos, nueve inviernos con
avalanchas durante la Gltima mitad del siglo XX.
En las temporadas de 1971-72, 1995-96, y 2002-
03 ocurrieron los aludes mas severos.Actualmen-
te el estudio continda en el Pirineo aragonés en
colaboracion con la Universidad de Zaragoza.

“En una zona de aludes descienden avalanchas que
pueden tener dimensiones muy distintas. Las mds fre-
cuentes suelen ser pequefias y no causar dafios, pero
algunas pueden causar dafios en la cubierta vegetal,
infraestructuras, vias de comunicaciéon o edificios”,
sefiala a SINC Elena Muntan, autora principal del
estudio e investigadora en el Departamento de
Ecologia de la UB. El equipo de investigadores se-

lecciond seis zonas de aludes en el Pirineo cata-
lan como representacion de todo el territorio. En
total, sélo en Catalufa se han identificado 15.000
zonas de aludes de nieve.

Arboles como ‘sensores de aludes’

Los cientificos tomaron muestras de madera de
arboles vivos y muertos de la zona de aludes para
averiguar, a través de sus anillos, el momento en el
que se produjeron las perturbaciones de su cre-
cimiento. “El descenso de la nieve provoca inclinacio-
nes del tronco, heridas, rotura de ramas o de la copa,
desenraizamiento, eliminacién de los drboles vecinos
o muerte del ejemplar”, manifiesta Muntan.

Segun la investigadora, estos efectos se traducen
en senales identificables en los anillos, como su-
cede en los pinos negros (Pinus uncinata) de la
alta montana pirenaica, cuya inclinacion hace que
cambie la anatomia de los anillos posteriores y
adquieran una coloracion mas intensa en uno de
sus lados.

Los cientificos prevén que se podran recons-
truir los Ultimos 150 afos de acontecimientos
de aludes de esta cordillera utilizando la dendro-
geomorfologia (estudio de los procesos geomor-
fologicos mediante dendrocronologia). “La mejor
estrategia para estudiar los aludes del pasado es la
combinacion de las técnicas que estiman la frecuen-
cia de aludes y las dimensiones de los aludes mds
grandes (que suelen ser los catastréficos) a través de
documentos histdricos, encuestas a la poblacion local,
seguimiento invernal, recogida de datos meteorolégi-
cos y hivometeoroldgicos, cartografia geomorfolégica y
dendrogeomorfologia”, apunta la cientifica.

Ciencias Naturales

En Catalufia

se han K - ¥ ., L
identificado N TR i s
15.000 zonas i -

£ de aludes de s rptld

? nieve et

Peligro de avalancha

La dendrocronologia y la investigacion de do-
cumentos historicos pueden ser Utiles para co-
nocer las avalanchas del pasado ante una mayor
exposicion por parte de los humanos al riesgo
de aludes en la actualidad. “En principio, el riesgo
de aludes de nieve no ha aumentado, pero si la expo-
sicion de personas y bienes a este fenémeno natural
debido al aumento de la frecuentacion de las zonas
de montana durante el invierno. Es necesario, ante un
escenario de urbanizacién creciente de muchos valles
de los Pirineos tener claro qué territorio estd expuesto
y en qué medida, y obrar en consecuencia”, declara
Muntan.

Aunque la mayoria de avalanchas suceden en luga-
res reconditos de la alta montana, los accidentes
con personas también ocurren, sobre todo por
el incremento de practicantes de deportes de
montaia de invierno en los Pirineos. “No se ne-

Referencia bibliogrdfica:

.Fidel Corcuera

cesitan aludes de grandes dimensiones para provocar
un accidente que afecte a las personas”, subraya la
dendrocrondloga.

Sin embargo, conocer las condiciones meteoro-
logicas y del manto nival que los desencadenan
puede ayudar a prevenir los aludes.

“Se puede avisar con cierta antelacion de la posibi-
lidad de desencadenamiento espontdneo de aludes
de nieve, pero para conocer estas condiciones se de-
ben estudiar los acontecimientos del pasado”, aclara
Muntan.

La mitigacion se realiza mediante la instalacion de
dispositivos especiales en las zonas de aludes (de-
fensas pasivas) una vez estudiada la zona, o me-
diante el desencadenamiento artificial de aludes
(defensas activas).

Muntan, E.; Garcia, C.; Oller, P; Marti, G.; Garcia, A.; Gutiérrez, E. “Reconstructing snow avalanches in the Southeas-
tern Pyrenees” Natural Hazards and Earth System Sciences 9(5): 1599-1612, 2009.



Investigadores catalanes han descubierto en el ver-
tedero de Can Mata en la cuenca del Vallés-Penedés
(Cataluia) una nueva especie de primate pliopité-
cido, considerada una familia extinta de primitivos
primates catarrinos (o “simios del Viejo Mundo”). Los
fragmentos de mandibula y molares encontrados en
este gran yacimiento demuestran que Pliopithecus
canmatensis pertenece a este grupo, que incluye a los
primeros catarrinos que se dispersaron desde Africa
hacia Eurasia.

SINC // 20.04.2010

Bautizada como Pliopithecus canmatensis, en ho-
nor al lugar donde ha sido hallada en Catalufa, la
nueva especie fosil arroja luz sobre la evolucion
de la superfamilia de los pliopitecoideos, primates
que incluyen varios géneros de catarrinos basales,
un grupo que divergié antes de que se separaran
las dos superfamilias actuales del grupo: los cer-
copitecoideos (monos del Antiguo Continente) y
los hominoideos (antropomorfos y humanos); y
que prosperé en Eurasia durante el Mioceno In-
ferior y Superior (hace entre 23,5 y 5,3 millones
de anos).

“A partir de la informacién anatémica, paleobiogeo-
grdfica y bioestratigrdfica disponible, el escenario
evolutivo mds probable para este grupo es que los
pliopitecoideos fueran los primeros catarrinos en dis-
persarse desde Africa hacia Eurasia, donde experi-
mentaron una radiacién evolutiva en un continente
inicialmente vacio de otros antropoideos (simios)”,
explica a SINC David Alba, autor principal del
trabajo e investigador en el Instituto Catalan de
Paleontologia de la Universidad Autéonoma de
Barcelona (UAB).

El analisis de las piezas dentales y de los frag-
mentos de mandibula hallados en el yacimiento
catalan se ha publicado en el American Journal of
Physical Anthropology.

Segun las conclusiones del trabajo, la nueva especie
pertenece a la subfamilia de los pliopitecinos, que
podrian haberse originado a partir de un ancestro

3|

llamado dionsisopitecino en Asia, desde donde se
habrian dispersado hacia Europa a finales del Mio-
ceno Inferior (hace unos |5 millones de anos).
“En la Peninsula Ibérica, los pliopitecoideos sélo se
han registrado en la Cuenca del Vallés-Penedés, don-
de estdn representados por pliopitecinos y crouzeli-
nos”, afirma Alba.

Durante el Mioceno Medio los crouzelinos po-
drian haber evolucionado localmente en Europa
a partir de un ancestro pliopitecino, y haberse
dispersado hacia Asia después, durante el Mio-
ceno Superior (hace unos 10 millones de anos).
Para los investigadores, un mejor conocimiento
de la paleobiodiversidad del grupo contribuira a
esclarecer las relaciones entre las tres subfamilias
conocidas.

En busca de pistas

Otra pista para esclarecer las relaciones de pa-
rentesco en este grupo es el reciente descubri-
miento en China de un nuevo género y especie de
pliopitecoideo, de unos 15 6 16 millones de anos
de antigliedad y correspondiente “probablemente”
a un miembro basal de los crouzelinos.

“Esto podria indicar que los pliopitecinos y los crouze-
linos divergen a Asia antes de dispersarse hacia Euro-
pa”, apunta el paleontélogo.

Aunque las relaciones de parentesco entre los
pliopitecoideos y el resto de catarrinos son to-
davia poco claras, los primeros retienen algunas
caracteristicas muy primitivas. “Sin embargo, a
diferencia de los platirrinos (monos del Nuevo Con-
tinente), los pliopitecoideos presentan sdlo dos pre-
molares, lo que permite considerarlos ya catarrinos”,
manifiesta Alba.

Segln el nuevo estudio, algunas caracteristicas
derivadas de la denticién sugieren que estos ani-
males son un ‘clado’ (grupo monofilético) que, a
partir de un ancestro africano que migré hacia
Eurasia durante el Mioceno Inferior, fue el prime-
ro en radiar en este continente.

Ciencias Naturales
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El estudio se ha publicado en Climatic Change

Debido al impacto que los extremos climdticos oca-
sionan en la agricultura y la salud en Espana, investi-
gadores de la Universidad de Salamanca (USAL) han
andlizado las dos variables mds representativas de
estos extremos térmicos de 1950 a 2006: los dias
cdlidos y las noches frias. Los resultados para la Pe-
ninsula Ibérica indican un aumento de los dias cdlidos
superior al del resto del planeta, y una disminucion de
las noches frias.

SINC /7 30.08.2010

Son pocos los estudios que se han centrado en
los extremos climaticos y en los cambios que se
estan produciendo en las temperaturas maximas
y minimas o en las variables de dias cdlidos y no-
ches frias. Hasta ahora, la mayoria de las investi-
gaciones habian analizado los cambios de tempe-
ratura promedio a escala global. Estos resultados
indicaban un aumento provocado “lo mds proba-
ble” por factores antropogénicos.

El nuevo estudio, publicado en la revista Climatic
Change, ha permitido analizar desde el punto de
vista fisico las causas de las variaciones de los ex-
tremos climaticos, es decir, “qué cambios se estan
produciendo en las masas de aire que llegan a la Pe-
ninsula Ibérica, asi como en la temperatura del mar”,
asegura Concepcion Rodriguez, autora principal
del trabajo e investigadora en el Departamento
de Fisica General y Atmosfera de la USAL.

“Los resultados indican una tendencia creciente en
la frecuencia de dias cdlidos y una disminucion en la
frecuencia de las noches frias. La tendencia de dismi-
nucién de noches frias se corresponde con la obtenida
a escala global segun el IV Informe del Panel Intergu-
bernamental sobre Cambio Climdtico (IPCC). Sin em-
bargo, el crecimiento de dias cdlidos en la Peninsula
Ibérica es superior que el obtenido globalmente para
todo el planeta”, senala la cientifica.

]
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La atmdsfera y los océanos son los
termometros

Para explicar estas diferencias, el equipo cientifico
vinculoé el aumento de dias calidos con indices de
teleconexion climatica, que representan la varia-
bilidad de las caracteristicas de la atmosfera y de
los océanos. “Los dias cdlidos estdn relacionados con
los patrones de teleconexién atmosféricos, mientras
que las noches frias dependen, principalmente, de la
temperatura del mar (del Atlantico norte)”, explica la
investigadora.

El tiempo que trae la masa de aire desde el norte
de Africa es la principal causa del aumento de dias
calidos. “El tipo de tiempo que provoca mds noches
frias es la depresion sobre del golfo de Génova, que
aporta aire seco y frio del centro de Europa a Espa-
fia”, argumenta Rodriguez, quien afirma que los
cambios en el nimero de dias célidos y noches
frias son mas pronunciados en el suroeste y el
noreste de la Peninsula Ibérica. “Una de las causas
probables de estos cambios es la variacion de la tem-
peratura superficial del mar en el Atlantico oriental”,
puntualiza.

El pasado julio los investigadores presentaron
en el Congreso de Estadistica y Climatologia en
Edimburgo (Escocia) su estudio para toda Europa.
En él obtuvieron un aumento “bastante significati-
vo” de los dias y noches calidas para los veranos.

Referencia bibliogrdfica:

Rodriguez-Puebla, Concepcion; Encinas, Ascension H.;
Garcia-Casado, Luis Alberto; Nieto, Susana. “Trends in
warm days and cold nights over the Iberian Peninsula:
relationships to large-scale variables” Climatic Chan-
ge 100(3-4): 667-684, junio de 2010.DOI 10.1007/
s10584-009-9721-0
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El estudio se ha publicado en la revista Acta Theriologica

Las osas cantabricas y sus crias no hibernan

Entre 1998 y 2007 un equipo de cientificos espafio-
les siguié a los osos pardos de la Cordillera Cantdbrica
para comprobar su hibernacién habitual, cuestionada
en documentos histéricos. Los resuftados confirman
que las osas con crias y las crias menores de dos afios
ya emancipadas no hibernan de forma habitual. EI
resto sigue el patron de hibernaciéon normal.

SINC /7 05.10.2010

La hibernacion de los osos pardos (Ursus arctos)
se produce en todo el mundo, pero documentos
historicos atestiguan que no siempre es asi.Ya en
el Libro de la Monteria del rey Alfonso Xl se men-
ciona que en el siglo XIV las osas con crias naci-
das durante el afilo no dormian el suefo invernal,
o al menos no todas lo hacian. Hemos tenido que
esperar mas de 400 anos para tener nuevas ob-
servaciones y demostrar este acontecimiento en
dos poblaciones (este y oeste) de la Cordillera
Cantabrica.

“Durante el seguimiento de osas con crias, que en el
este de la Cordillera Cantabrica se ha hecho a partir
de las huellas y rastros, vimos que habia animales ac-
tivos durante todo el invierno”, senala a SINC Carlos
Nores, autor principal del trabajo e investigador
en el Instituto de Recursos Naturales y Ordena-
cion del Territorio (INDURQOT) de la Universidad
de Oviedo (UNIOVI) y vicepresidente de la Fun-
dacion Oso Pardo.

El estudio, que se ha publicado en la revista Acta
Theriologica, recoge el seguimiento de las osas con
crias entre los meses de diciembre y marzo de
1998 a 2007. “El recuento invernal de huellas permi-
tié constatar que las osas con crias de | | a 14 meses
presentan signos de actividad continuada, también lo
hacen las crias de dos afos edad que se acaban de
emancipar, aunque se encuevaban con mds frecuen-
cia que cuando estaban en el grupo familiar”, declara
Nores.

Los cientificos comprobaron que los siete gru-
pos familiares de ambas poblaciones de osos no

£
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dejaron de comer o defecar durante el periodo
de observacion, lo que confirma que “en ningun
momento llegaron a entrar en la fase fisiologica
de hibernacion”, concreta el bidlogo.

Segln los investigadores, la no-hibernacién obser-
vada en la Cordillera Cantabrica “no se asocia con
la crudeza de las condiciones climdticas cuando las
nevadas estan por encima o por debajo de la media”.

Sin crias, hay hibernacién

Los otros osos de mas de dos anos de edad, in-
cluidas las hembras en el momento de parir o
sin crias a su cargo, presentaron “una reduccion
importante de actividad entre enero y febrero que
corresponde con la hibernacién previsible”, afirma el
investigador asturiano.

No obstante, aunque el recuento de huellas a lo
largo de una década ha permitido confirmar que
la actividad invernal de grupos familiares y jovenes
recién emancipados es un hecho habitual en la
Cordillera Cantabrica, “no prueba que realmente
no hibernen”, manifiesta Nores.

“Los osos durante su hibernacion pueden ocasional-
mente salir de la cueva, pero durante una auténtica
hibernacién no comen, ni beben, ni defecan, aunque
desarrollen esta actividad de forma esporddica”, ex-
plica el cientifico.

Referencia bibliogrdfica:

Nores, Carlos; Ballesteros, Fernando; Blanco, Juan C.;

Garcia-Serrano, Alicia; Herrero, Juan; Palomero, Gui-
llermo. “Evidence of non-hibernation in Cantabrian
brown bears” Acta Theriologica 55(3): 203-209, julio
de 2010.

Mas informacion:
http:/lwww.fundacionosopardo.orgl/ficha.cfm?idArticulo= | 84
Libro Osas. EI comportamiento de las osas y sus crias
en la Cordillera Cantdbrica | Fundacién Oso Pardo.
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Evalaan por primera vez el riesgo de
tsunamis en las costas espanolas

Un equipo cientifico liderado por la Universidad de
Cantabria (UNICAN) ha evaluado el riesgo de tsuna-
mis en la costa sureste espanola. El estudio apunta
que el riesgo de tsunami en el Mar de Alboran es
“de medio a bajo”. Otro estudio recopila las conse-
cuencias del famoso terremoto del | de noviembre de
1755 en la costa de Huelva: un tsunami que generd
inundaciones hasta el centro de la ciudad y que “sélo
es cuestion de tiempo que vuelva a ocurrir”. En la
actualidad, Espafia sigue sin contar con un plan de
prevencion.

SINC /7 28.10.2010

El equipo de cientificos, liderados por la Univer-
sidad de Cantabria (UNICAN) ha establecido el
primer analisis probabilistico basado en simula-
ciones numéricas para evaluar el riesgo de tsuna-
mi en el Mar de Alboran, un area “muy activa™.

“En la zona no se generan tsunamis de gran magni-
tud como en Cddiz, pero hay mds eventos pequefios”,
explica a SINC Mauricio Gonzalez, autor principal
e investigador en el Instituto de Hidraulica Am-
biental (IH Cantabria) de la UNICAN.

El estudio, que se ha publicado en el Turkish Journal
of Earth Sciences, revela que el riesgo de tsunamis
en el sureste de Espafa es “de medio a bajo”. Las
zonas mas sensibles y las que tendrian mayor ele-
vacién de olas serfan las cercanas a Malaga, Adra
y Melilla.

“Hablamos de olas de hasta metro y medio que po-
drian afectar a la operacion de puertos (hundimientos
de embarcaciones o derrames de petréleo si estan
operando en ese momento), e inundar zonas bajas
con bainistas si es verano”, sefala Gonzalez.

Una probabilidad remota, pero real

La costa sureste de Espana ha sufrido en las dlti-
mas décadas una gran transformacion por el tu-
rismo y el uso de la costa. Segun los investigado-
res, las infraestructuras construidas podrian verse
afectadas por tsunamis, “eventos con poca proba-
bilidad y baja frecuencia, pero con un gran impacto”.
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Para Gonzalez, hoy un tsunami podria ser provo-
cado en las costas espafiolas por un terremoto
de minimo 6 grados en la escala de Richter en
las fallas tectonicas de la costa Atlantica (zona de
Cadiz), y “principalmente en el Mediterraneo”. Tam-
bién son posibles los deslizamientos en Baleares.

Sin embargo, todavia no existen medidas de pre-
vencion o de alerta para la poblacion espanola, a
pesar de que el Comité de Tsunamis Espanol ela-
boré una propuesta de un sistema de alerta fren-
te a tsunamis en el litoral espafol hace cinco afos.

“Estamos frente a un fenémeno de muy baja frecuen-
cia (entre decenas y centenas de afios), pero de un
efecto devastador cuando ocurre. La leccion aprendi-
da del tsunami de Indonesia en 2004, donde mds de
230.000 personas murieron, es que puede ocurrir en
cualquier lugar del mundo. Por lo tanto en las zonas
de riesgo como Espafia, debemos estar preparados”,
apostilla el investigador.

Segun Gonzalez, “en Espafia falta conciencia y aten-
cion en todos los niveles (central, regional y local), y
es fundamental educar e informar a la poblacion ex-
puesta y tomar medidas de prevencién”.

El tsunami en 1755 afecté la ciudad
de Huelva

Hace 255 afios Huelva y Cadiz fueron las ciuda-
des espafiolas que mas sufrieron las consecuen-
cias del terremoto de Lisboa de 1755. Mauricio
Gonzilez junto a otro grupo cientifico portugués
ha analizado también la extension de la inunda-
cion provocada por el tsunami del | de noviem-
bre de 1755, a partir de escritos de la época.

Para comprobar el alcance del tsunami, los cien-
tificos realizaron simulaciones a partir de mode-
los matematicos. “Aunque se desconoce cémo fue
la rotura de las fallas submarinas que generaron el
terremoto en 1755, las simulaciones que recreamos
son parecidas al de 1755, informa Gonzalez.

Ademas, el equipo se basé en un informe del Con-
sejo de Castilla de 1755, y también en el Nuevo y

Ciencias Naturales

Un tsunami podria
ser provocado en

las costas espafiolas
por un terremoto de
minimo 6 grados en la
escala de Richter en
las fallas tectonicas de
la costa Atlantica

Curioso Romance y el informe de la Academia del
mismo ano. Segun el trabajo, que ha publicado la
revista Natural Hazards and Earth System Sciences,
la inundacién llegé al centro de la ciudad y hubo
muertos.

Las simulaciones revelan que el agua pudo produ-
cir una destruccion “considerable” en las areas mas
cercanas a la costa como Huelva, Punta Umbria,
y Corrales. Como indica el estudio, el fenomeno
pudo tener “un impacto dramdtico” en una gran
area cerca de Huelva e inundar hasta los cinco
metros entre 82 y 92 km2 del territorio.

Referencias bibliogrdficas:

“Un evento similar al de 1755 generaria una tragedia
en toda la costa, por las urbanizaciones y la ocupa-
cién de la costa que encontramos hoy en dia. Posi-
blemente sea una tragedia peor que la de Indonesia
si ocurriera en época de verano. Solo es cuestion de
tiempo que vuelva a ocurrir, podria ser mafana, den-
tro de seis meses o dentro de 50 afos, y lo peor es
que no estamos preparados”, denuncia el cientifico.

Estos trabajos se desarrollaron dentro del proyecto eu-
ropeo Tsunami Risk ANd Strategies For the European
Region” (TRANSFER), que incluye también mapas
de inundacién, vulnerabilidad y riesgo para Cadiz y
Huelva,y mapas de peligrosidad para las Islas Baleares.

Lima, V.V.; Miranda, |.M.; Baptista, M.A.; Catalao, |.; Gonzdlez, M.; Otero, L.; Olabarrieta, M.; Alvarez-Gémez, JA;
Carreno, E. “Impact of a |755-like tsunami in Huelva, Spain” Natural Hazards and Earth System Sciences 10(1):

139-148,2010.

Gonzdlez, M.; Medina, R.; Olabarrieta, M.; Otero, L. “Tsunami Hazard assessment in the Southern coast of Spain”
Turkish Journal of Earth Sciences, agosto de 2010, doi:10.3906/yer-0812-8
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Matematicas, Fisica y Quimica

Dos revistas cientificas publican los avances

Presentan sistemas matemadticos de ayuda
a las ONG en desastres naturales

Un equipo de matemdticos de la Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM) ha desarrollado una
aplicacion informatica que estima la magnitud de los
desastres naturales y facilita a las ONG la toma de
decisiones. Los investigadores también han presen-
tado un modelo para la distribucién de ayuda hu-
manitaria sobre el terreno. Ambos podrian haberse
aplicado en el reciente terremoto de Haiti.

SINC /7 10.02.2010

“El Sistema Experto para el Diagndstico en Desastres
(SEDD) es una herramienta informdtica de prediccion
y diagnéstico de los desastres naturales para ayudar
a las ONG en la toma de decisiones estratégicas”,
explica a SINC Begona Vitoriano, coautora de un
estudio que este mes publica la revista Knowledge-
Based Systems y profesora del Departamento de
Estadistica e Investigacion Operativa de la Facul-
tad de Matematicas de la UCM.

El programa parte de la informacion sobre el
tipo de desastre (terremoto, inundacion, huracan,
tsunami, incendio...), unidades cuantificables (es-
cala Richter para terremotos, velocidad del viento
para huracanes, etc.) y una medida de la vulnera-
bilidad de la zona. Para obtener ésta Gltima, la mas
dificil de conseguir, los cientificos emplean el indi-
ce de desarrollo humano que facilita la ONU por
pais,y lo modifican para ajustarlo a la situacién de
la region afectada.

Con estos datos la aplicacion informatica estima
la magnitud de las consecuencias de la catastrofe
“en términos de fallecidos, heridos, personas sin ho-
gar, otros afectados y coste”: una informacion muy
util para las ONG. La eleccion de estas variables
se ha realizado a partir de la base de datos del
Centro de Investigacion en Epidemiologia de De-
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sastres de la Universidad de Lovaina (Bélgica), co-
laborador de la OMS.

Para enfrentarse a la alta imprecision e incerti-
dumbre de los datos que se manejan en estos ca-
sos, los investigadores trabajan con logica difusa,
una herramienta matematica que opera con in-
tervalos de nimeros (no con cifras exactas) para
tratar de cuantificar “lo mucho o lo poco” de mag-
nitudes como el niumero de heridos o afectados.

“El sistema de ayuda a la decisién que proponemos
se podria haber aplicado perfectamente tras el re-
ciente terremoto de Haiti, ya que se centra en la va-
loracién de las consecuencias de desastres como éste,
donde la primera informacion es escasa, poco fiable
o, en general, de baja calidad”, apunta a SINC Juan
Tinguaro Rodriguez, miembro también del equipo
de la UCM.

Reparto de la ayuda mas eficaz

Otra de las aplicaciones informaticas desarrolla-
das por estos matematicos y que acaba de pu-
blicar la revista Journal of Multi-Criteria Decision
Analysis, es un sistema de distribucion de ayuda
humanitaria (HADS, por sus siglas en inglés: Hu-
manitarian Aid Distribution System).

La herramienta se basa en el uso de un mapa lo-
gistico del territorio, con nodos (localidades) y
conexiones (caminos y carreteras). El “grafo” in-
cluye la demanda de ayuda en unos nodos (pobla-
ciones afectadas), la oferta en otros (aeropuertos,
puertos o almacenes), la disponibilidad y caracte-
risticas de los vehiculos (tipo, capacidad, veloci-
dad, coste), asi como datos sobre las conexiones
(distancias, estado de las carreteras, riesgo de
asalto).

Matemadticas, Fisica y Quimica

El SEDD es una
herramienta
informatica de
prediccién y diagnéstico
de los desastres
naturales para ayudar a
las ONG

“El complejo problema de elegir las rutas de distribu-
cion mds adecuadas se plantea como un asunto que
hay que resolver a gran velocidad y mediante decisién
‘multicriterio’, ya que hay que tener en cuenta aspec-
tos como el tiempo de respuesta, el presupuesto, la
fiabilidad en la llegada de los envios, el riesgo de asal-
to, la equidad en el reparto o la prioridad de llegar a
determinadas zonas”, sefala Begona Vitoriano.

Referencias bibliogrdficas:

La experta reconoce que al plantear el problema
de esta forma “es mucho mads dificil de resolver, pero
resulta mucho mds real y util para las organizacio-
nes”. El equipo sigue mejorando ambos modelos
para dar servicio de acceso libre via web a las
ONG involucradas en acciones de logistica hu-
manitaria. Para ello cuentan con el apoyo del pro-
grama de financiacién publica IMath-Consolider,
dentro del Plan Nacional de [+D+i.

JuanTinguaro Rodriguez, Begona Vitoriano y Javier Montero.“A natural-disaster management DSS for Humanitarian
Non-Governmental Oganisations”. Knowledge-Based Systems 23 (1): | 7-22, febrero de 201 0.

Begona Vitoriano, Maria Teresa Ortufio, Gregorio Tirado. “HADS, a goal programming-based humanitarian aid distri-
bution system”. Journal of Multi-Criteria Decision Analysis 16 (1-2): 55-64, enero de 2010 (On line).
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El IAC y la Universidad de la Laguna participan en el estudio

Un equipo internacional de astrofisicos acaba de
presentar el atlas mds completo de anillos nucleares,
gigantescas regiones anulares donde nacen las
estrellas que rodean algunos nlcleos galacticos. El
catdlogo, publicado en la revista Monthly Notices of
the Royal Astronomical Society, incluye |13 anillos de
107 galaxias.

SINC // 27.04.2010

“AINUR (Atlas of Images of NUclear Rings) es el
atlas mas completo de anillos nucleares que se ha
hecho hasta ahora”, destaca a SINC Sébastien
Comeron, investigador del Instituto de Astrofisica
de Canarias (IAC), y coautor del estudio junto
a otros cientificos de las universidades de La
Laguna, Oulu (Finlandia) y Alabama (EEUU).

El atlas se acaba de publicar en la revista Monthly
Notices of the Royal Astronomical Society, y recoge
I 13 anillos nucleares de 107 galaxias distintas. Seis
son anillos de polvo en galaxias elipticas, y el resto
(la mayoria), anillos de formacion de estrellas en
galaxias con disco.

Los anillos nucleares son distribuciones anulares
de formacion estelar situados alrededor de los
nucleos galacticos. Su tamaino medio oscila entre
500 y 3.000 afios luz, y son muy brillantes porque
en ellos abundan las estrellas jovenes, entre las
que se encuentran algunas muy masivas. Este tipo
de estrellas viven poco, pero brillan mucho antes
de explotar como supernovas.

Para encontrar los anillos, los astrofisicos se
han basado en imagenes de unas 500 galaxias
observadas por el telescopio espacial Hubble de
la NASA vy la Agencia Espacial Europea, aunque
también han incluido otras referencias. Las
imagenes se han procesado con filtros y se han
generado mapas de varios tipos para facilitar la
deteccion.

Anillos y resonancias de Lindblad

“En el atlas AINUR también se han buscado relaciones
entre las propiedades de los anillos nucleares y las de
las galaxias donde se encuentran”, sefiala Comeron,
“y hemos demostrado estadisticamente que la
mayoria de los anillos estan relacionados con las
resonancias de Lindblad (empujones gravitacionales
que limpian objetos de unas orbitas y los sitiian en
otras)”.

Los astrofisicos han comprobado que cuando
los anillos estan en una galaxia barrada (dentro
de las de disco, las que tienen un cilindro o
‘cigarro’ central de estrellas), el radio maximo
que un anillo nuclear puede tener es el 25% de
la longitud de la barra, y que el radio maximo es
inversamente proporcional a la fuerza de la barra.
Esto es el comportamiento que se predecia para
las resonancias internas de Lindblad, que vienen
determinadas por el tamano de las barras y su
fuerza (cuan eliptica es). Si la barra es pequena o
muy eliptica las orbitas de la resonancia se hacen
pequenas, pero si es grande o poco eliptica las
orbitas se hacen grandes.

Los investigadores también han descubierto que,
contrariamente a lo que se creia hasta ahora, una
proporcion significativa de los anillos nucleares
estd en galaxias no barradas (alrededor de un
20%). En esas galaxias las resonancias necesarias
para formar los anillos “probablemente son creadas
por fuertes brazos espirales, débiles distorsiones
ovales del disco y alguna interaccion menor con
galaxias vecinas”, segin los cientificos.

Referencia bibliogrdfica:

S.Comerdn,J. H. Knapen, J. E. Beckman, E. Laurikainen,
H. Salo, I. Martinez-Valpuesta y R. J. Buta. “AINUR: At-
las of Images of NUclear Rings”. Monthly Notices of
the Royal Astronomical Society 402 (4): 2462-2490,
marzo de 2010.
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El estudio se ha publicado en la revista Bioinspiration & Biomimetics

Clonan cérneas de insectos de forma

artificial

Cientificos de la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM) y de la Universidad del Estado de Pensilvania
en EE UU han creado un molde metdlico de cérneas
de mosca que conserva la estructura nandmetrica del
ojo del insecto y permite crear multiples réplicas. EI
resuftado puede servir para fabricar células solares y
dispositivos épticos.

SINC /7 13.09.2010

Un equipo de cientificos de la UAM y de la Uni-
versidad del Estado de Pensilvania (EE UU) ha
desarrollado un método que permite obtener
moldes de coérneas de moscas y otras estructu-
ras bioldgicas a escala nanémetrica, utilizando el
insecto solo en la fase inicial.

“La plantilla reproduce con gran fidelidad las caracte-
risticas de la muestra biolégica de partida, a una esca-
la de hasta 200 nanémetros”, destaca a SINC Ral
J. Martin Palma, coautor del trabajo y profesor del
Departamento de Fisica Aplicada en la UAM.

Para llegar a este resultado, que ha publicado la
revista Bioinspiration & Biomimetics, los investiga-
dores fijaron nueve cérneas de mosca comun en
un sustrato de vidrio. Después hicieron crecer
sobre ellas una pelicula de niquel, mediante una
técnica que incluye la evaporacién térmica y la
rotacion simultanea del sustrato en varios ejes en
una camara de vacio. De esta forma se crea una
plantilla metdlica a partir de la que se pueden fa-
bricar réplicas con materiales poliméricos.

Hasta ahora las técnicas de ‘bioreplicacion’ o repli-
cacion de estructuras bioldgicas con materiales
artificiales no permitian obtener copias de forma
eficiente y con resolucién nanométrica, y la ma-

yoria requerian usar un insecto cada vez que se
producia la réplica.

Martin Palma destaca que las cérneas sintéticas
“son de gran interés por su aplicacién en el desarrollo
de recubrimientos de alta eficiencia para células so-
lares, ya que pueden captar radiacion solar incidente
desde muchos dngulos”.

Fabricacion de cristales foténicos

De hecho, el estudio plantea que la técnica “puede
ser util en la fabricacion de cristales foténicos que
trabajan en el visible”. Este tipo de dispositivo op-
tico es capaz de manipular la luz en esa parte del
espectro electromagnético, y se puede disefar
segun la aplicacion a la que se destine, como los
paneles solares.

Martin Palma también explica que los ojos artifi-
ciales podrian utilizarse en camaras miniaturiza-
das (por ejemplo para endoscopios, camaras de
seguridad, méviles u ordenadores portatiles), en
sensores opticos integrados en espacios reduci-
dos (como un coche o un avién), en monitores, e
incluso en tarjetas de crédito, gracias a sus pecu-
liares propiedades opticas.

El equipo, que ya trabaja en ampliar la plantilla
de 9 a 30 cérneas, ha valorado el amplio campo
de vision de los ojos compuestos de los insectos
para desarrollar la técnica. “Todos sabemos lo dificil
que es cazar una mosca”, apunta el investigador.
Las corneas de las moscas y otros dipteros son
semiesféricas, repletas de unidades hexagonales
que se observan a escala macro, pero con las es-
tructuras Unicas a nivel nanométrico que los in-
vestigadores han logrado replicar.
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Referencia bibliogrdfica:

Drew Patrick Pulsifer, Akhlesh Lakhtakia, Raul José Martin-Palma y Carlo G. Pantano. “Mass fabrication technique
for polymeric replicas of arrays of insect corneas”. Bioinspiration & Biomimetics 5 (3): 036001,2010. Doi:
doi:10.1088/1748-3182/5/3/036001.



El trabajo se ha publicado en la revista Icarus

El asteroide potencialmente peligroso ‘(101955)
1999 RQ36’ tiene una probabilidad de uno entre mil
de impactar contra la Tierra, y mds de la mitad de
esta probabilidad apunta a que podria ocurrir en el
afio 2182, segiin un estudio internacional en el que
han participado investigadores esparoles. Conocer
este dato puede ayudar a disefiar con antelacion
mecanismos para desviar la trayectoria del asteroide.

SINC // 27.07.2010

“La probabilidad de impacto total del asteroide
(101955) 1999 RQ36’ puede estimarse en 0,00092
-aproximadamente uno entre mil-, pero lo que mds
sorprende es que mds de la mitad de esta probabi-

ficativa porque, ademas de la gravedad, su trayec-
toria se ve influenciada por el efecto Yarkovsky.
Este efecto o perturbacion modifica ligeramente
las orbitas de los objetos pequenos del Sistema
Solar como consecuencia de que, al rotar, la ra-
diacién solar absorbida por estos se emite de una
manera desigual a través de su superficie.

La investigacion, que se ha publicado en la revis-
ta lcarus, predice lo que podria suceder en los
proximos afnos teniendo en cuenta ese efecto.
Hasta 2060 la divergencia de las 6rbitas que im-
pactan es moderada, entre los afios 2060 y 2080
crece en cuatro 6rdenes de magnitud porque el
asteroide se aproxima a la Tierra en esas fechas,
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Los cientificos han calculado y monitorizado los
posibles impactos para este asteroide hasta el
afio 2200 mediante dos modelos matematicos
(método de Monte Carlo y muestreo de la li-
nea de variaciones). De esta forma han buscado
los llamados Impactores Virtuales (VI), es decir,
subconjuntos de incertidumbre estadistica que
conducen a colisiones con la Tierra en distintas
fechas del siglo XXII.En 2182 aparecen dosVI con
mas de la mitad de todas las probabilidades de
impacto.

El asteroide (101955) 1999 RQ36’ forma parte
de los potencialmente peligrosos (PHA, por sus
siglas en inglés: Potentially Hazardous Asteroid), ob-
jetos con riesgo de colisionar con laTierra por la
proximidad de sus orbitas y que pueden causar
dafos. Este PHA se descubrio en 1999 y tiene
unos 560 metros de diametro.

El efecto Yarkovsky

En principio su érbita esta bien determinada gra-
cias a 290 observaciones opticas y |3 medidas
radar, pero existe una “incertidumbre orbital” signi-
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unicamente una probabilidad de impacto comparati-
vamente grande, sino también que un procedimiento
realista de deflexion (desviacion de la trayectoria) sélo
se podria realizar antes del encuentro en 2080,y mds
facilmente antes de 2060”, destaca Sansaturio.

La cientifica concluye: “Si este objeto se hubiera des-
cubierto después del afio 2080, la deflexion reque-
riria una tecnologia no disponible actualmente. Por
tanto, este ejemplo sugiere que puede ser necesario
que la monitorizacién de impactos, que hasta ahora
no cubre mas alld de 80 6 100 afios, abarque mds
de un siglo. Asi, las iniciativas para desviar este tipo
de objetos se podrian llevar a cabo con recursos mo-
derados, tanto desde un punto de vista tecnoldgico
como econdémico”.
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NEAR 1997 Galileo 1991

21 Lutetia - 132 x 101 x 76 km
Rosetta 2010

Deep Space 1,2001  Deep Impact, Tardust, 2004

2005

ESA, NASA, JAXA, RAS, JHUAPL, UMD, OSIRIS. Montaje: Emily Lakdawalla (Planetary Society) y Ted Stryk.




El estudio se publica en Analytical and Bioanayitical Chemistry

Detectan cocaina y éxtasis en las aguas
de la Albufera de Valencia

Las aguas de los canales y acequias del Parque Na-
tural de la Albufera de Valencia contienen cocaina,
éxtasis y otras seis drogas.Asi lo confirma un andlisis
realizado por investigadores de la Universidad de Va-
lencia (UV), que advierten de las consecuencias que
podria tener la presencia continuada de estas sustan-
cias sobre la fauna y la salud humana.

SINC // 22.09.2010

“Los resultados confirman la presencia de drogas de
abuso, como cocaina, anfetamina, codeina, morfina y
cannabis en las aguas superficiales del Parque Natural
de L’Albufera, en concentraciones que van desde 0,06
a 78,78 nanogramosllitro”, indica a SINC Yolanda
Pico, autora principal del estudio y catedratica del
area de Nutricién y Bromatologia en la UV.

Cientificos de esta universidad y del Centro de
Investigaciones sobre Desertificacion (CSIC-UV-
GV) han analizado la presencia de 14 tipos de
drogas ilicitas -entre ellas la heroina, la cocaina
y el éxtasis- en 16 canales y acequias del parque
natural. En la investigacion se han buscado los re-
siduos que se generan en la orina humana tras la
ingesta de las drogas y que acaban en las aguas.

Los resultados, publicados en la revista Analytical
and Bioanayitical Chemistry, dan positivo en ocho
tipos de droga, sobre todo en cocaina y en éx-
tasis. “La presencia de la cocaina y sus metabolitos
(como la benzoilecgonina) es ubicua en las muestras
que se han tomado, y la del éxtasis (3,4-metilendioxi-
metanfetamina o MDMA) también es muy frecuen-
te”, destaca Picé.

La mayor concentracioén y frecuencia de drogas se
localiza en la zona norte del parque, sobre todo
en la zona del barranco del Poyo. En esta area
son habituales las descargas de aguas residuales, y
ademas se concentra la mayor densidad de pobla-
cion (casi el 70% de la poblacion total), industrias
y discotecas.

La investigadora sefala que esta situacion “indica
que las drogas estdn llegando, con probabilidad cre-
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ciente, a los sistemas de alcantarillado y canalizacién,
y que en muchos casos pueden estar afectando a las
acequias y a las aguas del lago de la Albufera”.

El equipo también ha encontrado cantidades muy
elevadas en muestras puntuales tomadas en el en-
torno de Benifaié y Almusaffes, que sélo pueden
explicarse por la existencia de vertidos de aguas
residuales sin depurar.

Un riesgo para el humedal

Todavia no se han realizado estudios eco-toxi-
coldgicos exhaustivos sobre el riesgo que puede
suponer para las personas y el medio ambiente la
presencia de estas sustancias en el agua, pero los
cientificos advierten de las posibles consecuen-
cias.

“Los problemas de salud que cause su consumo, asi
como el hecho de que estos residuos todavia tengan
una potente actividad farmacoldgica permiten presu-
poner que su presencia continuada en el medio acud-
tico puede tener consecuencias para los organismos
terrestres y fauna acuicola”, indica Picé.

El Parque Natural de L'Albufera es una de las zo-
nas hiumedas mas importantes de Europa por su
biodiversidad en flora y fauna y por ser un punto
clave para las aves migratorias. El area esta inclui-
da entre las ZEPA (Zonas de Especial Proteccion
para las Aves), en la Lista de Lugares de Importan-
cia Comunitaria de la Region Biogeografica Me-
diterranea y dentro del Convenio de RAMSAR
sobre humedales.

Paradéjicamente, el parque esta rodeado de ciu-
dades, industrias, explotaciones agricolas, centros
comerciales y zonas de ocio. El humedal esta de-
limitado por la autopista del Mediterraneo y la
autovia V-31, y atravesado por la autopista del Sa-
ler y otras carreteras. La Albufera se ve afectada,
ademas, por la presion que sobre ella ejercen los
12 nicleos urbanos -incluida la ciudad de Valencia-
y los 14 distritos municipales que la rodean.

Matemadticas, Fisica y Quimica

Las aguas de los
canales y acequias del
Parque Natural de la
Albufera de Valencia
contienen cocaina,
éxtasis y otras seis
drogas

Las técnicas empleadas para realizar los analisis
de las drogas han sido la extraccion en fase sélida
(SPE) y la cromatografia liquida-tandem de espec-
trometria de masas (LC-MS/MS). Precisamente en

Referencia bibliogrdfica:

Yolanda Picé et al

Valencia se ha desarrollado este mes el 28th In-
ternational Symposium on Chromatography, que
ha estado coordinado por la catedratica Yolanda
Pico.
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Tecnologias

El estudio es portada del Ultimo niumero del Journal of Cell Biology

Visualizan en 3D Ias conexiones neuronales

Un equipo de investigadores del Instituto Max Planck
de Bioquimica (Alemania), encabezado por el fisico
espaniol Rubén Ferndndez-Busnadiego, ha conseguido
obtener imdgenes en 3D de las vesiculas y filamentos
implicados en la comunicacién neuronal. El método se
basa en una novedosa técnica de microscopia elec-
trénica que enfria las células tan rdpido que permite
congelar las estructuras bioldgicas en plena actividad.

SINC /7 21.01.2010

“Hemos aplicado la crio-tomogrdfia electrénica, una
novedosa técnica de microscopia basada en la conge-
lacién ultrarrapida de células, al estudio y obtencion
de imdgenes tridimensionales de la sinapsis, la estruc-
tura celular donde tiene lugar la comunicacion entre
las neuronas del cerebro de los mamiferos” explica a
SINC Rubén Fernandez-Busnadiego, primer autor
del estudio que este mes es portada de la revis-
ta Journal of Cell Biology y fisico del Instituto Max
Planck de Bioquimica (Alemania).

En la sinapsis una célula presinaptica (emisor) li-
bera neurotransmisores sobre otra postsinaptica
(receptor), generando en ella un impulso eléctrico
y estableciendo asi la transmision de informacion
nerviosa. En este trabajo los investigadores se han
centrado en las diminutas vesiculas (de unos 40
nanoémetros de didametro) que transportan y libe-
ran los neurotransmisores desde los terminales
presinapticos.

“Gracias a la aplicacién de determinados tratamien-
tos farmacolégicos y del avanzado método de andlisis
de imdgenes 3D que hemos desarrollado, se puede

observar la multitud de estructuras filamentosas
que pueblan el terminal presindptico e interactian
directamente con las vesiculas sindpticas, asi como
descubrir su papel fundamental en respuesta a la
actividad eléctrica del cerebro”, destaca Fernandez-
Busnadiego.

Los filamentos conectan a las vesiculas entre si y
con la zona activa, la parte de la membrana celular
donde se produce la liberacion de los neurotrans-
misores. Segun el fisico espafol, estas estructuras
filamentosas actllan como barreras que limitan el
libre movimiento de las vesiculas, manteniéndolas
en su lugar hasta que llega el impulso eléctrico,
ademas de determinar la facilidad con la que se
fusionan con la membrana.

Imagenes bajo 0

La técnica en la que se basan estos descubrimien-
tos, la crio-tomografia electroénica, permite obte-
ner imagenes tridimensionales del interior de las
células y minimizar las alteraciones estructurales.
Esto es posible porque las células no estan fijadas
con reactivos quimicos sino que estan vitrificadas,
es decir, congeladas tan rapidamente que el agua
de su interior no tiene tiempo de cristalizar y se
mantiene en estado sélido.

El uso de microscopios especialmente equipados
permite la visualizacion de estas muestras, que se
conservan siempre a temperaturas de nitrégeno
liquido (inferiores a -140 °C). Ademas, este mé-
todo no requiere de tinciones adicionales, por lo
que la densidad de las estructuras bioldgicas se
observa directamente.

Tecnologias

Un equipo de
investigadores del
Instituto Max Planck
de Bioquimica, ha
conseguido obtener
imagenes en 3D de las
vesiculas y filamentos
implicados en la
comunicacion neuronal
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Los resultados aparecen en la revista Applied Physics Letters

Las hojas ‘susurran’ sus propiedades por

ultrasonidos

El contenido de agua de las hojas, su espesor, su den-
sidad y otras propiedades ya se pueden determinar
sin llegar a tocarlas. Un equipo de investigadores del
Instituto de Acustica del CSIC y del Centro de Investi-
gacion y Tecnologia Agroalimentaria (CITA) de Aragdn
acaba de presentar una novedosa técnica que per-
mite estudiar mediante ultrasonidos las hojas de las
plantas de una forma rdpida, sencilla y no invasiva.

SINC /7 02.02.2010

“El método consiste en establecer un didlogo silen-
cioso con las hojas de las plantas, interrogarlas y
escuchar lo que dicen”, resume a SINC Tomas E.
Gomez, uno de los autores del estudio e inves-
tigador del Instituto de Acustica del CSIC, donde
se ha desarrollado una técnica para analizar estas
partes de las plantas sin tocarlas.

La investigacion, publicada recientemente en la
revista Applied Physics Letters, demuestra que algu-
nas propiedades de las hojas como el espesor, la
densidad o la compresibilidad se pueden determi-
nar con este método.

“Es la propia voz de las hojas la que nos da informa-
cién sobre su estado y sus propiedades, y todo de una
manera inocua y silenciosa puesto que la comunica-
cién se establece por ultrasonidos, con frecuencias por
encima de lo audible”, indica el cientifico.

La técnica consiste en irradiar las hojas con pul-
sos ultrasonicos de banda ancha (entre 0,2 y 2
megahercios), que se emiten por el aire desde
equipos portatiles. De esta forma las hojas se po-
nen a vibrar, y un sensor ultrasénico muy similar
al emisor detecta las ondas. Después, la senal se
digitaliza y los investigadores analizan el espectro
de las resonancias, lo que permite valorar las ca-
racteristicas foliares.

Todo el proceso se hace de forma no intrusiva
para la planta. Hasta ahora se utilizaban liquidos
de acoplamiento entre el emisor de ultrasonidos

y el material a estudiar, como sucede, por ejemplo
en medicina, cuando se aplican los geles o aceites
al realizar una ecografia.

Escuchar la humedad de las hojas

“Con este método podemos ademds estimar directa-
mente, sin contacto ni interferencia, el potencial hidri-
co de las hojas con muy buena precisién”, subraya a
SINC Eustaquio Gil-Pelegrin, coautor del estudio
e investigador en la Unidad de Recursos Fores-
tales del Centro de Investigacion y Tecnologia
Agroalimentaria (CITA) de Aragon, que también
ha participado en la investigacion.

La informacién sobre el contenido en agua sirve
para analizar la pérdida de turgencia de las hojas
y la morfologia interna de sus capas celulares, lo
que a su vez permite valorar el grado de desarro-

llo y ver como influyen los factores ambientales.

Las investigaciones sobre el estado y potencial
hidrico de las plantas ayudan a diagnosticar la si-
tuacion de los sistemas agricolas y naturales.

Gil-Pelegrin destaca la efectividad de la técnica
“incluso para detectar momentos criticos para el ve-
getal, como el cierre de los estomas”. Por estos po-
ros se produce el intercambio de gases y liquidos
en la superficie de la hoja, y su apertura viene de-
terminada por factores como la luz, la concentra-
cion de CO2 vy la disponibilidad de agua. Cuando
hay sequia se cierran, por ejemplo.

Los cientificos han aplicado con éxito el método
ultrasénico al estudio de hojas perennes (Prunus
laurocerasus y Ligustrum lucidum) y caducas (Popu-
lus x euroamericana y Platanus x hispanica).

El equipo también cort6 algunas hojas para com-
probar como perdian agua con el tiempo, y ob-
servaron variaciones en las resonancias de las
hojas incluso para pérdidas en masa de agua tan
pequenas como el |%. Los detalles de esta linea
de investigacion se publicaran en breve en el Jour-
nal of Experimental Botany.

Tecnologias

“El método consiste
en establecer un
dialogo silencioso
con las hojas de las
plantas, interrogarlas
y escuchar lo que
dicen”
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Dos psicélogos esparioles y un neurélogo aleman aca-
ban de comprobar que cuando se aprende un nombre
nuevo se pone en marcha una region del cerebro di-
ferente a la que actua durante el aprendizaje de los
verbos. Los cientificos lo han observado con imdgenes
cerebrales obtenidas por resonancia magnética funcio-
nal, segtin publican este mes en la revista Neuroimage.

SINC // 24.02.2010

“El aprendizaje de los nombres activa el giro fusiforme
izquierdo del cerebro, mientras que el de los verbos
activa otras regiones (giro frontal inferior izquierdo y
parte del giro temporal medio posterior izquierdo)”,
explica a SINC Antoni Rodriguez-Fornells, coau-
tor del estudio e investigador ICREA de la Unidad
de Cognicion y Plasticidad Cerebral de la Univer-
sidad de Barcelona.

El investigador catalan, junto a la psicologa Anna
Mestres-Missé, actualmente en el Max Planck Ins-
titute for Human Cognitive and Brain Sciences
de Leipzig, y el neurdlogo Thomas F. Miinte de la
Universidad Otto-von-Guericke de Magdeburgo
-ambos en Alemania-, acaban de publicar en la re-
vista Neuroimage los resultados de un estudio que
confirma las diferencias neuronales en el mapa del
cerebro cuando se aprenden nombres y verbos
nuevos.

El equipo sabia que muchos pacientes con dafios
cerebrales presentan una disociacion en el proce-
samiento de estos dos tipos de palabras, y que los
nifos aprenden antes los nombres que los verbos.
Las personas adultas también se desenvuelven
mejor y reaccionan mas rapidamente con los pri-
meros en las pruebas cognitivas.

A partir de estas ideas los investigadores plantea-
ron un experimento para confirmar si estas dife-
rencias se podian visualizar en el cerebro.Para ello
plantearon a 2| personas una prueba de apren-
dizaje de nuevos nombres y verbos y registraron
sus reacciones neuronales con imagenes de reso-
nancia magnética funcional. Esta técnica permite
observar la activacion de las regiones cerebrales
mientras se ejecuta una determinada tarea.

Descubrir la palabra oculta

La prueba consistié en deducir el significado de un
término nuevo a partir del contexto facilitado en
dos oraciones. Por ejemplo, en la frase “La chica re-
cibié un jat por Navidad”y “Con los nervios el padrino
olvidé el jat”, el nombre jat corresponde a “anillo”.
Del mismo modo, en el caso de “El estudiante ha
nisado fideos para desayunar”y “El hombre nisé una
comida deliciosa para ella” el verbo oculto es “cocinar”.

“Con esta tarea se simula a nivel experimental la ad-
quisicion que hacemos a lo largo de nuestra vida de
parte de nuestro vocabulario, segtin se descubren los
significados de nuevas palabras en contextos escritos”,
aclara Rodriguez-Fornells. “Este tipo de adquisicion
de vocabulario a partir de contextos verbales se supo-
ne que es uno de los mecanismos mds importantes
para el aprendizaje de palabras nuevas en la infancia
y posterior edad adulta, ya que constantemente esta-
mos aprendiendo términos nuevos”.

Los participantes tuvieron que descubrir 80 nue-
vos nombres y 80 nuevos verbos. Al hacerlo las
imagenes cerebrales mostraron que los nombres
nuevos activan, sobre todo, el giro fusiforme iz-
quierdo (parte ventral del I6bulo temporal asocia-
da al procesamiento visual y de objetos), mientras
que los verbos nuevos ponian en marcha parte del
giro temporal medio posterior izquierdo (asocia-
do a aspectos semanticos y conceptuales) y el giro
frontal inferior izquierdo (implicado en el proce-
samiento gramatical).

Ademas, la activacion de determinadas zonas
cerebrales (el hipocampo bilateral y el putamen
bilateral) muestra una correlacion positiva con la
eficiencia en el aprendizaje de nombres nuevos,
pero no con la de nuevos verbos.

“Estos resultados sugieren que las mismas regiones
previamente asociadas a la representacion del signifi-
cado de nombres y de verbos también estdn asociadas
al establecimiento de correspondencias entre estos
significados y nuevas palabras, un proceso necesario
para el aprendizaje de una segunda lengua”, indica
Rodriguez-Fornells.

Tecnologias

Nombres vs. verbos

El aprendizaje de los
nombres activa el giro
fusiforme izquierdo
del cerebro, mientras
que el de los verbos
activa otras regiones

El investigador aclara que no existe una aplicacion
practica del estudio para aprender idiomas, “pero
si incide en uno de los aspectos mds importantes, y
es en qué medida utilizamos distinta informacion de
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los contextos verbales, asi como posiblemente tam-
bién redes neuronales diferentes, en el aprendizaje
de distintos tipos de palabras con distinta funcién
gramatical”.



El estudio se publica en el dltimo nimero de la revista Food Control

Una nueva técnica molecular detecta el
anisakis en todos los pescados

Un nuevo método permite detectar los anisdkidos
en cualquier producto pesquero, desde un pescado
entero, fresco o congelado, hasta conservas y surimi.
Creado por cientificos esparioles, el sistema se basa
en técnicas moleculares y supera las limitaciones de
los procedimientos tradicionales.

SINC // 13.07.2010

“Este método se caracteriza por su alta especificidad
para los géneros Anisakis, Pseudoterranova, Contra-
caecum e Hysterothylacium y por una sensibilidad
muy elevada, ya que permite la deteccién del pard-
sito aunque se encuentre en cantidades muy bajas
(0.05 pg) en el producto analizado”, explica a SINC
Montserrat Espifeira, coautora del estudio.

Los investigadores, miembros del Area de Bio-
logia Molecular y Biotecnologia de la Asociacion
Nacional de Fabricantes de Conservas de Pesca-
dos y Mariscos (ANFACO-CECOPESCA), una
entidad empresarial sin animo de lucro, desarro-
llaron este método mediante el empleo de técni-
cas moleculares. Las conclusiones se publican en
el ultimo nimero de la revista Food Control.

“Es un método rapido y eficaz, y a diferencia de los
procedimientos expuestos antes, puede ser aplicado a
cualquier producto pesquero independientemente del
grado de transformacion al que haya sido sometido”,
subraya Espifeira.

Los métodos usados hasta ahora para la detec-
cion de larvas de anisakidos eran el examen visual,
la transiluminacion y la digestion por jugo gastrico
artificial. Estos sistemas tradicionales no permiten
analizar las especies muy grandes, ni ser aplicados
a productos procesados.

Principales especies y hospedadores

Los anisakidos pertenecen a la familia Anisakidae
y los géneros mas importantes desde el punto

de vista sanitario son Anisakis, Pseudoterranova,
Contracaecum e Hysterothylacium. Las especies
con mayor implicacién en las infecciones parasita-
rias en el ser humano son Anisakis simplex, Pseudo-
terranova decipiens y, en menor medida, Contracae-
cum osculatum e Hysterothylacium aduncum.

La presencia de larvas de anisakidos, que parasitan
el tejido muscular y las visceras, ha sido descrita
en multitud de especies de peces y cefalopodos.
Los peces parasitados son, entre otros, el bacalao,
merluza, jurel, sardina, boquerdn, salmén, arenque,
bonito, pescadilla, rodaballo, fletdn o abadejo. Den-
tro del grupo de los cefalépodos los que presentan
una mayor parasitacion son el calamar y la sepia.

Los niveles de prevalencia de los anisakidos y los
grados de parasitaciéon son muy variables y de-
penden de factores como la especie de hospe-
dador, la zona geogrifica, la época del ano y las
caracteristicas individuales de cada ejemplar con-
siderado. El ser humano es sélo un huésped acci-
dental que se interpone en el ciclo del parasito.

Enfermedades ocasionadas

La anisakidosis es una infeccion gastrointestinal
que afecta a las personas cuando éstas consumen
pescado parasitado crudo, insuficientemente co-
cinado, o sometido a tratamientos que no garan-
tizan la destruccién de las larvas (marinados, en
vinagre, en salazén, ahumado en frio, secos...).

Esta tendencia culinaria se ha extendido en los
Ultimos afos a otros paises del mundo, entre ellos
Espafa, y es una de las causas del aumento de en-
fermedades ocasionadas por los anisakidos.

Los signos clinicos que se originan son dolores
abdominales, nauseas, vomitos y diarrea. Ademas,
las larvas pueden ocasionar reacciones alérgicas
desde urticarias hasta respuestas anafilacticas en
los casos mas graves.
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tradicionales

Montserrat Espineira
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Fabrican ladrillos con lana

Investigadores espafoles y escoceses han afadido
fibras de lana al material arcilloso con el que se fa-
brican los ladrillos y las han unido con alginato, un
polimero natural que se extrae de las algas. El resul-
tado son unos ladrillos mads resistentes y ecolégicos,
segun acaba de publicar la revista Construction and
Building Materials.

SINC /7 04.10.2010

“El objetivo era elaborar ladrillos reforzados con lana,
y obtener un compuesto mds sostenible, no toxico,
que empleara materiales locales abundantes, y me-
jorara su resistencia mecdnicamente”, explican a
SINC Carmen Galan y Carlos Rivera, autores del
trabajo e investigadores en las Escuelas de Arqui-
tectura de las universidades de Sevilla (Espaia) y
de Strathclyde (Glasgow, Reino Unido).

Las fibras de lana se han afadido al material arci-
lloso del ladrillo, que utiliza como conglomerante
el alginato, un polimero natural de las paredes ce-
lulares de algas marinas. Seglin los test mecanicos
realizados, el compuesto es un 37% mas resisten-
te que otros ladrillos de tierra estabilizada, sin
cocer.

El estudio, que acaba de publicar la revista Cons-
truction and Building Materials, se ha realizado en
estrecha colaboracion entre las universidades bri-
tanica y espanola. Los suelos arcillosos han sido
proporcionados por fabricantes de ladrillos esco-
ceses, de donde también proviene la lana, ya que

la industria textil local no consume toda la que
produce. “El enfoque es obtener un material ade-
cuado para condiciones climdticas adversas, como las
especificas de Reino Unido”, comentan los autores.

Ventajas del ladrillo ecolégico

Los investigadores han analizado el efecto del re-
forzamiento con lana de oveja en distintos suelos,
y han llegado a distintas conclusiones: “Estas fibras
mejoran la resistencia de los ladrillos a la compresién,
minimizan las fisuraciones y deformaciones por con-
traccion, reducen el tiempo de secado, y aumentan su
resistencia a los esfuerzos de flexion”.

Esta investigacion es una de las iniciativas que fo-
mentan el desarrollo de materiales de construc-
cion cada vez mas sostenibles. Se incluye dentro
de la fabricacion de ladrillos que no requieren
coccion, por lo que contribuye al ahorro ener-
gético. Seguin los autores: “Es una alternativa mds
sostenible y saludable que los materiales de albanile-
ria convencionales, como la arcilla cocida y los bloques
de hormigén”.

La tierra sin tratar fue uno de los primeros ma-
teriales de construccion que utilizé la humani-
dad. Los ejemplos mas antiguos se encuentran
en viviendas de Oriente Proximo de hace entre
11.000 y 12.000 anos. En restos arqueoldgicos
del siglo XIV a. C,, localizados en Cerdenfa (ltalia),
también se ha hallado material terroso mezclado
con plantas o guijarros, con fines resistentes.
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Biomedicina y Salud

El estudio se publica en el Spanish Journal of Psychology

Los hombres sienten menos la culpa

Aunque la culpa ha perdido fuerza en un contexto
de cambios sociales y culturales, un nuevo estudio
revela que este sentimiento en Occidente es “signifi-
cativamente mds alto” entre las mujeres. El principal
problema, segtin los expertos, no es que las mujeres
sientan mucha culpa (que también) sino que muchos
varones sienten “demasiada poca”.

SINC /7 25.01.2010

“Nuestra hipétesis de partida fue que no sélo entre
los adolescentes, sino también entre las personas jé-
venes y adultas, los sentimientos de culpa presentan
mds intensidad en las mujeres, en la medida en que
éstas presentan también niveles mds altos de sensibi-
lidad interpersonal”, explica a SINC ltziar Etxeba-
rria, autora principal del estudio e investigadora
de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).

La investigacion, publicada en el Spanish Journal of
Psychology, se realizd sobre una muestra de tres
grupos de edad (156 adolescentes, 96 jovenes y
108 adultos) dividida igual entre hombres y mu-
jeres. El equipo de psicologos preguntd por las
situaciones que provocan sentimientos de culpa
con mas frecuencia. Ademas, realizaron dos prue-
bas de sensibilidad interpersonal: la escala de Pre-
ocupacion Empatica de Davis y un cuestionario
de Culpa Interpersonal, creado ex profeso para
el estudio.

Al comparar las medias de intensidad de las ex-
periencias habituales de culpa de los grupos, los
investigadores percibieron que, en las tres edades,
la media es significativamente mas alta entre las
mujeres. “La diferencia es especialmente acusada en
el grupo de 40-50 afios”, puntualiza Etxebarria.

Este dato sugiere que todavia las adolescentes y
las jovenes presentan puntuaciones mas intensas
que los varones de su misma edad. “Esto es efecto
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de ciertas prdcticas educativas, mds exigentes con las
mujeres y que a veces parecen desterradas”, sostie-
ne la cientifica.

Los autores también encontraron diferencias de
género -similares a las que se daban en la culpa
habitual- en los dos indices de sensibilidad inter-
personal, aunque en la franja de 40-50 los hom-
bres se aproximan a las mujeres en sus niveles.

La sensibilidad interpersonal de los hombres (es-
pecialmente en los de 25-33 afos) es “comparati-
vamente baja”. Segin los expertos, un déficit de
sensibilidad puede llevar a la ausencia o excesiva
debilidad de ciertas formas de culpa, como las de
caracter empatico, que pueden tener efectos muy
beneficiosos tanto para las relaciones interperso-
nales como para el propio individuo.

Formas de culpa

Las formas de culpa mas comunes tienen que ver
con situaciones en las que provocamos un dafio
en los demas. A partir de ahi,lo normal es que se
susciten sentimientos de empatia hacia las perso-
nas a las que hemos podido danar, y que tienden
a transformarse en sentimientos de culpa cuando
nos reconocemos como responsables del sufri-
miento.

Un estudio anterior, liderado también por Itziar
Etxebarria, analiza las vivencias de culpa de las
personas, en las que pueden distinguirse dos com-
ponentes, uno empatico (de pena por la persona
a quien hemos hecho alglin dafio) y otro ansioso-

agresivo (de desasosiego y agresividad contenida).

El componente ansioso-agresivo esta mas presen-
te en personas que han recibido una educacién
mas culpabilizadora, y sobre las que pesan reglas
mas estrictas respecto al control de la conducta
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tienen que ver con
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en general y de la agresividad en particular. “Pa-
rece logico pensar que este componente tenga una
mayor intensidad en las mujeres y, especialmente, en
las de mayor edad”, puntualiza Etxebarria.

La presencia mayor de este componente en las
mujeres, sobre todo en las de 40-50 anos, expli-
ca que las diferencias en la intensidad de la culpa
habitual sean tan marcadas a esa edad, “cuando
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precisamente entonces los varones se aproximan a
las mujeres en los dos indices de sensibilidad interper-
sonal analizados”, afirma.

“Es necesario que las prdcticas educativas y los diver-
sos agentes socializadores debiliten la tendencia a la
culpa de cardcter ansioso-agresivo en las mujeres, y
fortalezcan la sensibilidad interpersonal en los varo-
nes”, concluye la investigadora.

Etxebarria, I., Ortiz, M. J., Conejero, S. y Pascual, A. “Intensity of habitual guilt in men and women: Differences in in-
terpersonal sensitivity and the tendency towards anxious-aggressive guilt”.The Spanish Journal of Psychology, 12(2),

540-554, noviembre de 2009.
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Mide tu culpa

Cuestionario de Culpa
Interpersonal

El Cuestionario de Culpa Interpersonal, fue ex-
presamente elaborado para este estudio con el
fin de medir la disposicion a experimentar culpa
ante situaciones interpersonales. En esta prueba
se expone a los participantes a 6 situaciones en
las que, por accion u omision, el/la protagonista
inflige un dano a otra persona. Los participantes
tienen que indicar en una escala de 7 puntos en
qué medida sentirian culpa en cada una de las si-
tuaciones (I = ningln sentimiento de culpa, 7 =
mucho sentimiento de culpa). La puntuacién en
culpa interpersonal es la media de las puntuacio-
nes en el conjunto de las situaciones.

1) Se le ha olvidado que hoy es el cumpleafos de
un/una amigo/a suyo/a o de alguien de su familia
y sabe que es una persona a la que le gustan esas
cosas, a la que le gusta que se acuerden de ella.

2) Un/a amigo/a ha acudido a Ud. en busca de
ayuda y, aunque ha prometido ayudarle, no se ha
esforzado lo suficiente y por ese motivo no ha
conseguido algo que para él/ella era importante.

3) Hoy ha tenido un mal dia, y al encontrarse con
un/una amigo/a éste/a ha acabado “pagando” su
mal humor, recibiendo toda clase de malas con-
testaciones que no merecia.

4) Un/a amigo/a suyo/a a menudo se “pasa” con la
gente vulnerable y,aunque Ud. no esta de acuerdo
con lo que hace, no hace nada para evitarlo.

5) Alguien le ha hecho enfadar, y con razén, pero
luego Ud. se ha pasado en las cosas que le ha dicho,
siendo muy duro/a, e incluso bruto/a con él/ella.

6) Alguien de su familia esta pasando una tempo-
rada larga y aburrida en el hospital y,aunque ya ha
preguntado varias veces por Ud.y le ha prometi-
do ir,aun no ha ido a visitarle.

Escala de Preocupacion empatica

La escala de Preocupacion Empatica de Davis
(1980) evalta la tendencia a experimentar senti-
mientos de compasion y preocupacion ante per-
sonas que sufren alguna desgracia. Esta compues-
ta por 7 items (ejemplo de item: “A menudo tengo
sentimientos de compasién y preocupacion hacia la
gente menos afortunada que yo”). A la persona se
le pide que diga en qué medida cada uno de los
items le describe bien en una escala de 5 puntos:

= nada bien, 5= muy bien. La puntuacién en esta
escala es la media de las puntuaciones en los 7
items.
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Escala de Preocupacion
empatica
Te describe:
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Bastante
bien

Regular

A menudo tengo sentimientos de
compasion y preocupacion hacia la
gente menos afortunada que yo.

A veces no siento mucha lastima
cuando otras personas tienen
problemas.

Cuando veo que se aprovechan
de alguien, siento la necesidad de
protegerlo.

Las desgracias de otros no suelen
perturbarme demasiado.

Cuando veo que alguien esta
siendo tratado injustamente, no
siento mucha pena por él.

A menudo me conmueven las
cosas que veo que pasan.

Me describiria a mi mismo/a como
una persona bastante compasiva.
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La investigacion aparece en la revista Psicothema

Investigadores de la Universidad Jaume | confirman la
utilidad de DUWAS, una nueva escala para medir la
adiccién al trabajo, un trastorno que afecta en Espafa
en torno al 12% de las personas trabajadoras. Los
expertos afirman que el 8% de la poblacién activa es-
pafiola dedica mas de |2 horas al dia a su profesién.

SINC /7 22.03.2010

“La adiccién al trabajo se entiende como un dafio
psicosocial caracterizado por dos dimensiones prin-
cipales: el trabajo excesivo y el trabajo compulsivo”,
explica a SINC Mario Del Libano, autor principal
del articulo e investigador de la Facultad de Cien-
cias Humanas y Sociales de la Universidad Jaume
| de Castellén de la Plana.

Los resultados, publicados en la revista espafiola Psi-
cothema, no sélo confirman la estructura bifactorial
de la adiccion al trabajo, es decir, las dos dimensio-
nes de la misma, sino que relacionan los resultados
con el bienestar psicosocial (la salud percibida y la
felicidad), para contrastar las caracteristicas negati-
vas de la adiccion al trabajo en Espana.

“Solo se es adicto al trabajo si ademds de trabajar
excesivamente, se trabaja de forma compulsiva para
calmar la ansiedad y los sentimientos de culpa que
producen en la persona el hecho de no trabajar”, co-
menta Del Libano.

“Este estudio facilita la evaluacion de la adiccién junto
a otros fendmenos que afectan a la salud psicosocial
de los trabajadores, sin que el tiempo necesario para
rellenar este cuestionario afecte a la motivacion de
las personas evaluadas”, subraya.

La validacion de la nueva escala llamada DUWAS
(Escala de Adiccién al Trabajo Holandesa), se debe
a las criticas recibidas por las dos herramientas
de evaluacion mas utilizadas hasta ahora, el Wor-
kBAT (Bateria de Adiccion al Trabajo) y el WART
(Test del Riesgo de Adiccion al Trabajo), respecto
a su validez y fiabilidad.

El limite, mas de 50 horas a la
semana

Los datos sobre la prevalencia mundial de la adic-
cion al trabajo varian de unos estudios a otros y la
sitan en torno al 20% en paises como Japén. En
Espana, las cifras se sitian entre el 11,3 y el 12%,
tal y como indican las investigaciones de Sanchez
Pardo, Navarro Botella y Valderrama Zurian, en
2004, y del grupo de Del Libano, en 2006, res-
pectivamente.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
afirma que el 8% de la poblacion activa dedica
mas de |2 horas al dia a su profesion para huir de
sus problemas personales. Los expertos sefalan
que dedicar mas de 50 horas a la semana al traba-
jo puede determinar la adiccion.

La adiccion al trabajo se caracteriza por la extre-
ma actividad y dedicacion laboral (trabajan fuera
de hora, fines de semana o vacaciones), la com-
pulsion en el trabajo (incapacidad para delegar
tareas), una implicacion laboral desproporcionada
(autovaloracién centrada en el trabajo), y un de-
terioro de la vida cotidiana (comunicacion inter-
personal deficiente).

Entre los factores de riesgo que conducen a esta
adiccion figuran las presiones econémicas, fami-
liares y sociales; el temor a perder el trabajo; la
competitividad del mercado laboral; la necesidad
de conseguir el éxito deseado; el temor a los jefes
prepotentes, exigentes y amenazantes; los eleva-
dos niveles de autoeficacia laboral y la carencia
de afectos personales que se intentan suplir con
el trabajo.

Ademas, las personas adictas al trabajo pueden
llegar a consumir sustancias ilegales para traba-
jar mas, aumentar de este modo su rendimiento
laboral y superar asi el cansancio y la necesidad
de dormir.
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El estudio se ha publicado en la revista Hormones and Behavior

Ante la ira, aumenta la frecuencia cardiaca, la tension
arterial y la produccion de testosterona, disminuye el
cortisol (la hormona del estrés), y el hemisferio iz-
quierdo del cerebro se activa mds. Asi lo indica una
nueva investigacion liderada por cientificos de la Uni-
versidad de Valencia (UV) que analiza los cambios en
la respuesta cardiovascular, hormonal y de activacién
asimétrica del cerebro cuando nos enfadamos.

SINC // 28.05.2010

“La induccion de emociones genera profundos cam-
bios en el sistema nervioso auténomo, que controla
la respuesta cardiovascular, y también en el sistema
endocrino. Ademds, se producen cambios en la acti-
vidad cerebral, sobre todo en los I6bulos frontales y
temporales”, explica a SINC Neus Herrero, autora
principal del trabajo e investigadora de la UV.

Los investigadores indujeron ira en 30 hombres
mediante la version adaptada al espanol del pro-
cedimiento “Anger Induction” (Al), formado por 50
frases en primera persona que reflejan situacio-
nes cotidianas que provocan enfado. Antes e in-
mediatamente después de la induccién de ira mi-
dieron la frecuencia cardiaca y la tension arterial,
los niveles de testosterona y cortisol, la activacion
asimétrica del cerebro (utilizando la técnica de la
escucha dicética), el estado de animo general y la
experiencia subjetiva de la emocion de ira.

Los resultados, publicados en la revista Hormones
and Behavior, revelan que la ira provoca profundos
cambios en el estado de animo de los sujetos (“se
sintieron enfadados y con un estado de dnimo mds
negativo”) y en diferentes parametros psicobiolo-
gicos. La frecuencia cardiaca, la tension arterial y
la testosterona aumentan, pero el cortisol dismi-
nuye.

Asimetrias de la actividad cerebral

No obstante, “al centrarnos en la actividad cerebral
asimétrica del lébulo frontal que se produce cuando
experimentamos emociones, existen dos modelos que
entran en contradiccion en el caso de la ira”, subraya
la investigadora.

El primer modelo, ‘de valencia emocional’, propone
que la region frontal izquierda del cerebro esta
implicada en la experiencia de emociones positi-
vas, mientras que la derecha esta mas relacionada
con las emociones negativas.

El segundo modelo, ‘de direccién motivacional’, ex-
pone que la regién frontal izquierda esta implica-
da en la experiencia de emociones relacionadas
con el acercamiento, mientras que la derecha se
asocia con las emociones que provocan la reti-
rada.

Las emociones positivas, como la felicidad, suelen
asociarse a una motivacion de acercamiento, y las
negativas, como el miedo o la tristeza, se caracte-
rizan por una motivacion de retirada.

Sin embargo, no todas las emociones se compor-
tan de acuerdo a esta relacion. “El caso de la ira es
especial porque se experimenta como negativa pero,
a menudo, evoca una motivacion de acercamiento”,
puntualiza la experta.

“Ante la experiencia de ira, hemos observado en
nuestro estudio un aumento de la ventaja del oido
derecho, que indica una mayor activacién del hemis-
ferio izquierdo, lo que apoya el modelo de direccién
motivacional”, apunta Herrero. En otras palabras,
cuando nos enfadamos, nuestra respuesta cere-
bral asimétrica estd mediada por la motivacion
de acercamiento al estimulo que nos provoca la
ira y no tanto por el hecho de considerar este
estimulo como negativo: “Normalmente cuando
nos enfadamos mostramos una tendencia natural a
acercarnos a aquello que nos provoca ira para tratar
de eliminarlo”, concluye.
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Cada emocion es unica

Este es el primer estudio sobre emociones en ge-
neral y sobre ira en particular que examina en una
misma investigacién todos estos parametros psi-
cobiologicos diferentes (respuesta cardiovascular,
hormonal y activacion asimétrica del cerebro)
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para estudiar los cambios provocados por la in-
duccion de ira. Ademas los resultados del estudio
van en la misma linea de investigaciones previas
y defienden lo ya apuntado por Darwin: que las
emociones, en este caso la ira, se acompafan de
patrones (psicobiolégicos) Unicos y especificos
para cada emocion.
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El estudio se publica en la revista Annals of Oncology

Analizan la probabilidad de sobrevivir a

nueve tipos de cancer

Epidemidlogos esparioles han presentado los datos de
la supervivencia a nueve tipos de cancer en Espafa y
los han comparado con otros paises europeos.A los cin-
co afios del diagnéstico, la tasa de supervivencia mds
baja se da en el cdncer de pulmén (menos del | 1%),
y la mds alta en el testiculo (el 95%). La supervivencia
del cancer en Espaiia se sitia en la media europea.

SINC // 14.07.2010

“La aportacion novedosa de nuestro trabajo es su re-
levancia poblacional y la medicién de supervivencia
relativa, que permite conocer con mds precision la
supervivencia atribuida al cancer”, explica a SINC
Maria Dolores Chirlaque, autora principal del es-
tudio e investigadora en el Servicio de Epidemio-
logia de la Consejeria de Sanidad y Consumo de
Murcia.

En la investigacion que ha publicado la revista
Annals of Oncology han participado ocho regiones
espanolas que en la actualidad tienen un registro
poblacional de cancer (Pais Vasco, Navarra, Giro-
na, Tarragona, Castellon, Albacete, Murcia y Gra-
nada). En ella se muestran todos los casos de can-
cer diagnosticados entre 1995 y 1999 (57.622),
su seguimiento hasta diciembre de 2004, y su
pronostico.

Los resultados permiten conocer la situacion y
la supervivencia a los cinco afios de diagndstico
de ocho tumores malignos en Espana (mama, pul-
mon, colon, recto, prostata, ovario, testiculo, me-
lanoma y linfoma de Hodgkin).

“En la comparacién con la media de la supervivencia
en Europa, Espaiia estd muy proxima a la media eu-
ropea en los nueve tumores estudiados, con diferen-
cias menores del 2%”, subraya la investigadora. La
supervivencia mas elevada para la mayoria de los
tumores se observa en Finlandia, Suecia, Noruega
e Islandia. Sin embargo, la mas baja corresponde a
Republica Checa, Polonia y Eslovenia.

Con respecto a Espana, las mayores diferencias se
han detectado en el cancer de pulmén (un 12.4%

en Navarra frente a un 6.1% en Granada), y las
menores, en el cancer de mama (91.3% en Caste-
llon versus 81.2% en Albacete).

Los porcentajes de supervivencia

“Tradicionalmente el cdncer ha sido considerado
como mortal. Sin embargo, en la actualidad ha pa-
sado a percibirse como una enfermedad curable”,
apunta Chirlaque. “Prueba de ello son los resultados
que se muestran en el presente estudio, donde de
cada cuatro personas que lo padecen (a excepcion
del cancer de pulmén), mds de tres lo superan™

|. El cancer de mama, el tumor mas frecuente en
las mujeres, presenta un porcentaje de supervi-
vencia elevada: el 83% de las pacientes sobrevive
al cancer a los cinco anos.

2. El cancer de pulmoén es uno de los tumores
mas agresivos Yy la supervivencia a los cinco anos
es muy baja: solo el 10% de los pacientes diagnos-
ticados de una neoplasia maligna sobrevive mas
de cinco afos.

3. El cancer colorrectal (de colon y de recto), el
tumor maligno mas frecuente si consideramos
hombres y mujeres de forma conjunta, presenta
una supervivencia media del 50-55% a los cinco
anos del diagnéstico, lo que supone que la mitad
de los pacientes sobreviven al cancer.

4. El cancer de prostata, hoy el tumor mas fre-
cuente en los hombres, tiene un prondstico cada
vez mas favorable, con una supervivencia global
del 76%, mas elevada en adultos jovenes.

5. El cancer de ovario presenta un prondstico
muy diferente segln la edad: mientras que el 70%
del grupo entre |5 y 44 anos sobrevive al cancer,
solo el 19% de las mayores de 74 anos lo hace.

6. El cancer de testiculo, un tumor maligno raro
que afecta sobe todo a varones de mediana edad,
es el tumor con mejor pronostico, con el 95%
de supervivencia a los cinco anos del diagnostico.
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7. El melanoma cutdneo muestra una de las su-
pervivencias mas elevadas al alcanzar valores su-

periores al 85%, aunque hay paises europeos que
superan el 90% de curacion.
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8. El linfoma de Hodgkin presenta una curacién
elevada con supervivencia mayor del 92% en eda-
des jovenes, aunque en los grupos de edad avan-
zada no llega al 50%.

Chirlaque MD, Salmerdn D,Ardanaz E, Galcerdn |, Martinez R, Marcos-Grdgera R, Sanchez M|, Mateos A, Torrella
A, Capocaccia R, Navarro C.“Cancer survival in Spain: estimate for nine major cancers”. Annals of Oncology; 2 |
Suppl 3:iii2 1-29, mayo de 2010. DOI: doi: 1 0.1093/annonc/mdq082.



El estudio aparece en la revista Accident Analysis and Prevention

Diez minutos para evitar un tercio de las et depepera
desde que tiene
lugar un accidente
hasta que llegan los
servicios médicos

de emergencia es de
unos 25 minutos

muertes en carretera

Investigadores espanoles han calculado la probabi-
lidad de muerte por accidente segun el tiempo de
respuesta sanitaria. La conclusién es contundente:
rebajar de 25 a |5 minutos el tiempo de espera
desde que se produce un accidente hasta que llegan
los servicios de emergencia estaria asociado con una
reduccién del riesgo de muerte en un tercio.

SINC /7 31.08.2010

“En Espana, el tiempo medio de espera desde que
tiene lugar un accidente hasta que llegan los servicios
médicos de emergencia es de unos 25 minutos”, ex-
plica a SINC Rocio Sanchez-Mangas, coautora del
estudio e investigadora en la Universidad Autono-
ma de Madrid (UAM).

Su investigacion, que ha publicado la revista Acci-
dent Analysis and Prevention’, se basa en informa-
cion de dos bases de datos: los registros de la
Direccion General de Trafico (DGT) con infor-
macion exhaustiva sobre los accidentes, y otro
estudio de la DGT de mayo de 2004, con infor-
macion sobre el momento del accidente, la lla-
mada a los servicios de emergencia y su llegada
al lugar del siniestro. Al fusionar ambas bases, se
logré una muestra de 1.463 accidentes ocurridos
en carreteras espanolas.

Los autores calcularon la probabilidad de muerte
en funcion del tiempo de respuesta sanitaria, las
caracteristicas personales de las victimas y las del
accidente. Controlados los demas factores, “una
reduccién de 25 a |5 minutos en el tiempo de espera

se asocia con un descenso de la tasa de muerte en un
tercio, tanto en autovias y autopistas como en carrete-
ras convencionales”, afirman los autores.

Los resultados muestran también que la relacion
entre la tasa de mortalidad y el tiempo de res-
puesta sanitaria es diferente en los distintos tipos
de via. En carreteras convencionales se observa,
en los primeros 25-30 minutos, una relacion cre-
ciente: a medida que aumenta el tiempo de espe-
ra,aumenta la tasa de mortalidad.

En autopistas y autovias también aparece este
patrén creciente, pero en este caso se observan,
ademas, tasas de mortalidad relativamente altas
en los primeros minutos, dando lugar a una rela-
cion en forma de U.

Una vuelta de vacaciones fatidica

Segln la DGT, a pesar del descenso de los ulti-
mos anos, el nimero de muertes por accidentes
de trafico en Espana “sigue siendo un problema de
salud publica muy importante”. Los ultimos datos
de la DGT revelan que el ultimo fin de semana
de agosto, que ha coincidido con la operacién re-
torno de vacaciones, fallecieron en las carreteras
espanolas 25 personas, |2 mas que en 2009. Mejo-
ras en las infraestructuras, campanas mediaticas y
cambios legislativos como el carnet por puntos in-
tentan poner freno a este problema. “Sin embargo,
se ha prestado menos atencién a un factor que puede
ser critico para reducir el numero de muertes: la asis-
tencia médica urgente”, subrayan los investigadores.
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Ciencias Sociales El objetivo era

incentivar el juego

de ataque y que se
marcaran mas goles,
pero el cambio ha

. . . generado efectos
Estudio publicado en el Journal of Sports Economics negativos no esperados

como el aumento del

La forma de puntuar los partidos de futbol juego sucio
fomenta el juego sucio

Segtin un estudio de la Universidad de Oviedo, el cam-
bio de reglamento en las ligas europeas de la prima
por victoria, que pasé de dos a tres puntos, supuso
que el juego sucio en los partidos de futbol aumen-
tara. Los investigadores utilizaron como indicador de
“sabotaje” en los partidos el nimero de tarjetas rojas
que se sacaron en cada partido durante las tempora-
das 94/95 y 95/96, en las que se produce el cambio
de puntuacién.

SINC // 24.06.2010

“Si los equipos de futbol consiguen un mayor valor re-
lativo por ganar un partido, este incentivo puede tener
efectos no anticipados y negativos en el juego, como
ha ocurrido en la liga espaiiola”, explica a SINC Juan
Prieto, coautor del estudio e investigador en la
Universidad de Oviedo.

Los expertos recopilaron datos sobre los parti-
dos de la liga espafiola durante las temporadas
94/95 (Ultima temporada en que el ganador de
un partido recibia dos puntos) y la 95/96 (tem-
porada en la que se comenzo a recompensar con
tres puntos la victoria) a través de la informacion
oficial de las actas de los partidos, que recogen
el nimero de tarjetas amarillas y rojas por par-
tido, asi como el minuto al que corresponden y
la informacién relativa al momento en el que se
marcan los goles.

“Con esa informacion podemos controlar no sélo el
partido en si, sino también la marcha del juego den-
tro de los 90 minutos que dura cada encuentro. Nos
permite conocer el momento exacto en el que se ha
sacado una tarjeta roja y observar ademds si dicha
sancién se produjo cuando el equipo sancionado iba
por delante en el marcador, si iba perdiendo o si hubo
una remontada”, apunta el experto.
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El estudio confirma que el cambio de reglamento
en las ligas de fatbol, que se extendié por casi
todas las ligas europeas en los ‘90, fomentd que
la relacion entre el coste y el beneficio de las tar-
jetas rojas cambiara al modificarse la manera de
puntuar la victoria (que pasé a valer un 50% mas
con el cambio de dos a tres puntos), lo que pro-
vocé efectos negativos en la forma de juego.

Mas expulsiones cuando el
resultado es favorable

“Ha cambiado de manera significativa el numero de
tarjetas rojas que se sacan en la segunda temporada
en comparacién con la primera.Vemos que se incre-
mentaron las tarjetas rojas que se sacan a los equipos
que van ganando y se puede imputar facilmente al
cambio de reglamento”, afirma el estudio.

Para Juan Prieto, “el objetivo era incentivar el juego
de ataque y que se marcaran mas goles, pero el cam-
bio ha generado efectos negativos no esperados como
el aumento del juego sucio”.

Este tipo de puntuacién también se aplica en el
actual mundial de fatbol. “Si en una liga de 38 par-
tidos -cuando juegan 20 equipos- las victorias son
importantes auque supongan poco mds del 2% del
total de la liga, en un mundial cobra mayor relevancia,
puesto que en la primera fase se juegan tres partidos
nada mds, y empatar o ganar tiene mds peso”, con-
cluye el investigador.
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El estudio se publica en el ultimo numero de la revista Infancia y Aprendizaje

Investigadores de la Universidad de Valencia (UV)
han identificado los efectos que tiene la educacién de
madres y padres en la configuracién de la estructu-
ra social en Espafia. Las conclusiones confirman que
castigos, privaciones y normas rigidas merman la au-
toestima familiar.

SINC // 20.10.2010

“El objetivo era andlizar qué estilo de socializacion
parental es idéneo en Espafia midiendo el ajuste psi-
cosocial de los hijos”, explica a SINC Fernando Gar-
cia, coautor del estudio e investigador de la UV.

El trabajo, que aparece en el Ultimo nimero de la
revista Infancia y Aprendizaje, se realizoé a partir de
una encuesta estatal a 948 nifios y adolescentes
de 10 a 14 anos (el 52% eran chicas) que indica-
ron las practicas de socializacién de sus progeni-
tores. A partir de sus respuestas, las familias se
clasificaron en una de las cuatro tipologias clasicas
de socializacion parental: autorizativa, autoritaria,
indulgente y negligente.

Los resultados indican que en Espana el estilo fa-
miliar idoneo es el indulgente. “Las puntuaciones
de los hijos de familias indulgentes fueron equivalen-
tes, o incluso mejores, que los de las familias autoriza-
tivas”, apunta el investigador.

Segun el experto, los sistemas disciplinares impo-
sitivos, como castigos, privaciones y normas rigi-
das, que tratan de conseguir que los hijos hagan
las cosas por la fuerza merman la autoestima fa-
miliar. También se asocian con un desarrollo emo-

cional incompleto y con cierto resentimiento ha-
cia la familia, aunque los apliquen padres y madres
que mantienen relaciones muy cordiales con sus
hijos, “al menos en las culturas donde se valora poco
las relaciones jerdrquicas como la espafiola”.

Los investigadores destacan la necesidad de que
padres y madres pongan esfuerzos “en aspectos
muchas veces descuidados”, como la comunica-
cion, las relaciones cordiales, el interés por sus
problemas y la explicacién razonada de las con-
secuencias de sus actos. “Actividades que en Uultima
instancia demandan entrega, dedicacion y atencion”,
afirma Garcia. El objetivo, que todas las personas
adquieran madurez y responsabilidad, y sean ca-
paces de hacer las cosas por si mismas.

Cuatro tipos de familias segin la
relacion con los hijos

La clasificacion de las familias es el resultado de
combinar conductas que adoptan distintos gra-
dos de exigencia y responsabilidad. Por un lado,
el modelo autorizativo engloba a las familias que
“proporcionan normas claras, razonan con los hijos
de forma afectuosa y flexible, al tiempo que les exigen
su cumplimiento”. El modelo autoritario coincide
con el autorizativo en que son exigentes o con-
troladores, pero difiere en que los padres y las
madres son menos afectivos.

Por otro lado, los padres y madres del modelo ne-
gligente y del modelo indulgente se caracterizan
por su baja represion; sin embargo, los primeros
son “poco afectuosos”y los segundos “muy afectivos”.
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El estudio se publica en la Revista Espanola de Salud Publica

El precio real de cada paquete de tabaco

supera los 100 euros

Investigadores de la Universidad Politécnica de Car-
tagena (UPCT) estiman que cada paquete de tabaco
conlleva un coste por mortalidad prematura de 107
euros para los hombres y de 75 euros para las muje-
res. Estas cifras confirman estudios anteriores y son
clave para el andlisis coste-beneficio de las politicas
de prevencion del tabaquismo.

SINC /7 06.10.2010

“Una de las conclusiones del articulo es que el precio
que se paga en los estancos por cada cajetilla de
tabaco es sélo una parte muy pequefia del precio real
que los fumadores pagan por su consumo”, declara
a SINC Angel Lopez Nicolas, coautor del estudio
que publica la Revista Espanola de Salud Publica e
investigador de la UPCT.

“Puesto que el consumo de tabaco aumenta el riesgo
de muerte con respecto a los no fumadores, se puede
asignar un coste al riesgo de mortalidad prematura
de los que si fuman”, apunta el investigador.

Por lo que, seglin el estudio, hoy el coste medio
de la cajetilla no esta en 3-4 euros, sino en 107
euros para los hombres fumadores y en 75 euros
para las mujeres fumadoras.

El trabajo cuestiona el axioma de la economia cla-
sica sobre la ‘soberania del consumidor’, esto se
traduce en que quien fuma no lo hace porque el
placer de fumar es superior a su coste, sino por
el poder adictivo de la nicotina y por el descono-
cimiento de su coste real.

Para determinar este coste de mortalidad asocia-
do al consumo de tabaco en Espana, los expertos
partieron del denominado Valor Estadistico de la
Vida (VEV), es decir, la cantidad que esta dispuesta
a pagar la poblacion para conseguir una reduc-
cion del riesgo de muerte. EIVEV estimado como
media es de 2,91 millones de euros. “En el caso
de los fumadores es de 3,78 millones de euros”,
detalla Lépez Nicolas.

“Pero no hay que confundir el coste por mortalidad
prematura con coste por atencion sanitaria. El coste
por mortalidad prematura es soportado por los fuma-
dores”, puntualiza Lopez.

El equipo también manejo la informacion sobre
los trabajadores en activo del Panel de Hogares
de la Unién Europea (PHOGUE) para el perio-
do 1996-2001 y los resultados de la Encuesta de
Accidentes de Trabajo del Ministerio de Trabajo e
Inmigracion.

Conocer los costes ayuda a
prevenir el tabaquismo

“La estimacién del coste de la mortalidad prematura
por paquete de tabaco es un elemento clave en el
andlisis coste-beneficio de las politicas de prevencion
y control del tabaquismo”, afirman los investigado-
res.

En este sentido, el estudio sehala que tanto los
impuestos y las restricciones al consumo en luga-
res publicos refuerzan los mecanismos de auto-
control de quien fuma. Segun el estudio, “las poli-
ticas de prevencion y control del tabaquismo pueden
generar considerables beneficios sociales ya que las
pérdidas de bienestar asociadas al consumo de taba-
co son mucho mds cuantiosas de lo que sugieren los
costes externos”.

“A pesar de la entrada en vigor en 2006 de la ley
de medidas sanitarias frente al tabaquismo, en Es-
pana es posible seguir progresando en medidas de
control sobre el consumo de tabaco”, concluyen los
expertos.
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El estudio se ha publicado en la Revista Espafiola de Salud Publica

Un grupo de investigacion de la Universidad de Alican-
te (UA) ha andlizado las desigualdades de género en
el trabajo entre 1980 y 2005. Los resultados, cefiidos
a la situacién espariola, ponen de manifiesto grandes
desigualdades en los ingresos percibidos. Las comu-
nidades con menor paridad en ingresos son Asturias
y Castilla y Leon. Las que mds, Canarias y Baleares.

SINC // 14.05.2010

“La diferencia salarial entre hombres y mujeres indica
desigualdades de género por segregacion ocupacional,
discriminacion salarial y fluctuacion de las tasas de
actividad en el trabajo remunerado”, explica a SINC
Mercedes Carrasco, autora principal de este tra-
bajo e investigadora de la UA.

El estudio, publicado en la Revista Espafiola de Sa-
lud Publica, muestra un dato revelador: “En 2005
las mujeres en Espafa percibian ingresos equivalen-
tes a los de los hombres 25 afios atrds”.

Por comunidades auténomas, Canarias y Baleares
tienen la mayor paridad en ingresos, y Castilla y
Leon y Asturias, la menor. Esta Ultima comunidad
es la que menos incrementd su desarrollo y poli-
ticas de género en el periodo estudiado.

En el estudio se puntualiza que aunque las distan-
cias entre comunidades autonomas se han acor-
tado por la mejoria de las menos desarrolladas,
como Extremadura, Castilla-La Mancha y Anda-

lucia, “persisten las desigualdades interterritoriales
con un patrén norte-sur en el desarrollo de género,
favorable a las comunidades del norte”.

Los resultados pueden ser utilizados, en palabras
de Carrasco, “para poner en la agenda politica y
profesional la toma de decisiones enfocadas a la
igualdad de género como elemento clave de la cali-
dad sanitaria, educativa y econémica”.

“Espana arrastra una herencia histérica de desigual-
dades regionales en el desarrollo heterogéneo del
capitalismo, industrializacién y modernizacién de sus
comunidades, lo que debe considerarse al aplicar la
ley de igualdad”, puntualiza la investigadora.

La experta sefala que con la actual crisis eco-
némica, “la sostenibilidad de los logros conseguidos
puede requerir de instrumentos juridico-politicos ade-
cuados para lograr la equitativa evolucién en el nivel
de ingresos de ambos sexos”.

El indice de Desarrollo de Género

El indice de Desarrollo de Género (IDG), un in-
dicador que considera el desarrollo de mujeres y
hombres respecto a la esperanza de vida al nacer
y a la educacion y los ingresos, muestra que si
bien en Espana se ha incrementado el desarrollo
de género en los dltimos 25 afios y se han reduci-
do las desigualdades en el desarrollo entre muje-
res y hombres, dichas diferencias siguen patentes.
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El estudio se publica en la revista espanola Psicothema

La violencia nocturna entre los jovenes esparioles es
un fenémeno cada vez mds frecuente. Asi lo indica un
estudio realizado del Instituto Europeo de Estudios de
Prevencion que muestra como un 5,2% lleva armas
en sus salidas nocturnas, un | 1,6% ha sido agredido
o amenazado, y un 23% se ha peleado alguna vez.

SINC /7 05.11.2010

“Cada vez son mds frecuentes las noticias sobre jéve-
nes agredidos o lesionados en peleas en el ambiente
nocturno”, explica a SINC Amador Calafat, autor
principal del estudio e investigador del Instituto
Europeo de Estudios de Prevencion (IREFREA),
referencia en el anlisis de los problemas en la in-
fancia y la adolescencia, y en el consumo de drogas.

En el trabajo, publicado en el Ultimo nimero de
la revista Psicothema, se analiza el fendmeno de la
violencia entre las y los jovenes espanoles (meno-
res de 25 anos), en particular los factores relacio-
nados en el contexto recreativo nocturno, sobre
una muestra seleccionada de 440 participantes
que habitualmente salian de marcha y consumian
alcohol u otras sustancias en Baleares, Galicia y
Comunidad Valenciana.

Un 11,6% fue agredido o amenazado alguna vez.
El porcentaje aumenta hasta el 23% cuando habla-
mos de peleas. La investigacion da un paso mas. El
5,2% de la juventud estudiada lleva armas cuando
sale de marcha. “Haber sido amenazado o dafiado
con un arma se asocio a tener frecuentes discusiones
relacionadas con el uso de alcohol y drogas” subraya
Calafat.

Los autores afirman que la adolescencia es un
factor de riesgo en si mismo, ya que los jovenes
son mas propensos y vulnerables a este tipo de
conductas. Algunos aspectos relevantes para la

prevencion de la violencia en la noche tienen que
ver con el manejo de las condiciones ambienta-
les: evitar aglomeraciones uso de musica suave al
cierre de los locales y potentes luces a la hora de
abandonar el local.

“Para prevenir la violencia en la noche es necesario
regular el consumo de alcohol en los jovenes ofre-
ciendo agua y refrescos a precios asequibles, evitando
ofertas de alcohol tipo happy hours y con una vigi-
lancia estricta de la venta a menores”, concluye el
investigador.

La violencia en los jovenes turistas

Los destinos turisticos en el sur de Europa atraen
a los jovenes por su buen tiempo y la “marcha”
nocturna que ofrecen. El mismo grupo de inves-
tigacion analizé en otro estudio, financiado por
el programa Daphne de la Comision Europea, el
comportamiento de los viajeros britanicos y ale-
manes que en 2009 eligieron para sus vacaciones
Portugal, Espana, Italia, Grecia y Chipre.

Las cifras son contundentes. Casi una cuarta par-
te de los participantes (el 24%) visito bares y lo-
cales nocturnos cada noche en sus vacaciones y
el 95% ingirio alcohol durante su estancia. Mas
de dos tercios de los jovenes se emborracharon
y mas de uno de cada diez tomo drogas ilegales.

Los 6.000 jovenes turistas encuestados apunta-
ron problemas importantes durante sus vacacio-
nes. Cerca del 9% fue acosado sexualmente (el
7% de los hombres y el 10% de las mujeres), el
6% sufrio lesiones y un 4% estuvo implicado en
casos de violencia fisica. Mas de la mitad de los
incidentes violentos (51%) ocurrieron en bares
o locales nocturnos, mientras que el resto (36%)
sucedieron en la calle.
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Humanidades y Arte

Las conclusiones se publican en el tltimo nimero del Oxford Journal of Archaeology

Las creencias religiosas estdn en la base de
los origenes del arte Paleolitico

Esta dafirmacion no es nueva, pero durante afos
antropélogos, arquedlogos e historiadores del arte
entendieron estas manifestaciones artisticas como
motivos puramente estéticos o decorativos. Eduardo
Palacio-Pérez, investigador de la Universidad de Can-
tabria (UC), revela ahora los origenes de una teoria
que perdura hasta nuestros dias.

SINC /7 25.03.2010

“Esta teoria no es original de los prehistoriadotes, es
decir, quienes empezaron a desarrollar la idea de que
el arte de las poblaciones primitivas estaba ligado con
creencias de corte simbdlico-religioso fueron los an-
tropélogos”, explica a SINC Eduardo Palacio-Pérez,
autor del estudio e investigador de la UC.

Esta idea surge a finales del S. XIX y principios
del S. XX. Hasta entonces, el arte paleolitico ha-
bia sido interpretado como una simple expresién
estética y decorativa.

“En un primer momento los cientificos veian ese arte
como la forma que tenian los individuos del paleolitico
de pasar su tiempo libre, esculpiendo figurillas o de-
corando sus herramientas”, sefala Palacio. Su inves-
tigacion, publicada en el dltimo nimero de Oxford
Journal of Archaeology, revela las razones por las
cuales se pasa de esta interpretacion ludico-de-
corativa del arte paleolitico a otra de caracter
religioso y simbdlico.

La historia del descubrimiento y el estudio de
este arte es larga y compleja. Por un lado, el arte
paleolitico se compone del llamado arte mobiliar
-piezas de piedra, asta y hueso esculpidas o gra-
badas- que se incluyen dentro de los depositos
arqueologicos. Estos hallazgos, que se difundieron
en la comunidad cientifica a partir de 1864, se da-
tan igual que el resto del material arqueoldgico y
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“prdcticamente no se dudé de su origen paleolitico”.
“El problema vino afos después con el descubri-
miento de las pinturas en la cueva de Altamira (en
1879), publicadas por Marcelino Sanz de Sautuola y
difundidas por el geélogo espariol Vilanova y Piera en
un congreso cientifico celebrado en Lisboa en [880.
Ese arte compuesto por pinturas y grabados en las
paredes y los techos de las cuevas, no estd incluido
dentro de los depésitos arqueolégicos y no se sabia si
era tan antiguo. La comunidad cientifica internacional
ignoré durante 20 afios su origen paleolitico”, afirma
el investigador.

Palacio explica como estos estudios pasaron des-
apercibidos: “Se les escuchd, pero no se les hizo de-
masiado caso porque el formato de las pinturas era
demasiado espectacular y demasiado “perfecto” por
lo naturalista. Se entendia que un arte tan complejo
no podia haberlo realizado el hombre primitivo; algo
que no sucedia con el arte mobiliar”

Nuevos tiempos para el arte occi-
dental

Entre 1880 y 1900 cambia la concepcion del arte
en la sociedad occidental. Antropdlogos, arqued-
logos e historiadores del Arte empiezan a con-
siderar otras posibilidades. Cambia la teoria y la
practica artistica que se estan haciendo en Euro-
pa con el postimpresionismo, la aparicion del Art
Nouveau o la generalizacion de la fotografia; asi
como, con la llegada masiva a los museos de las
metropolis de piezas artisticas de las culturas an-
tiguas no grecolatinas y de las “artes primitivas” de
las colonias. “Todo ello produjo una transformacion
del propio concepto de arte”, puntualiza el experto.

“En ese momento, la concepcion de los origenes y la

naturaleza del arte que tenian los occidentales y los
cientificos del momento se redefine.
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A partir de ahi se reinterpreté el arte paleolitico en
una clave simbdlico-religiosa, al tiempo que se acepto
la antigiiedad del arte parietal”, concluye el inves-
tigador.

VR database 2003
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Investigadores de la Universidad de Alicante (UA)
y del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP) han ana-
lizado los contenidos televisivos entre 2003 y 2007
para observar el efecto de las noticias de asesinatos
y violencia contra las mujeres. Los cientificos sociales
demandan una guia de estilo periodistico con pers-
pectiva de género.

SINC /7 18.02.2010

Este estudio que publicé recientemente The Euro-
pean Journal of Public Health llega cuando las no-
ticias televisivas sobre asesinatos de mujeres en
manos de sus parejas y las informaciones sobre
violencia de género son cada vez mas numerosas
en los medios de comunicacion.

“Al emitir noticias televisivas sobre muertes de muje-
res existe una relacién muy pequefia con el incremen-
to de la mortalidad. Cuando analizamos el impacto
de las noticias sobre medidas de proteccién o que
abordan el debate de la violencia de género, algtin
aspecto de la ley o una iniciativa local, vemos que
ese tipo de noticias no genera un efecto de imitacion,
sino al contrario, un efecto protector”, explica a SINC
Carmen Vives Cases, autora principal del trabajo
e investigadora de la UA.

La investigacion recoge todos los espacios infor-
mativos de las cadenas espaiiolas de television en
abierto entre 2003 y 2007: TVEI, Tele5, Antena 3,
La2, Cuatro, Canal+ y La Sexta —desde el 27 de
marzo de 2006-. Las noticias se compararon con
las muertes por violencia de género que registra
la Federacion de Mujeres Separadas y Divorciadas
y con las estadisticas del Centro Reina Sofia de
Valencia que identifica los casos basados en fuen-
tes policiales.

Las informaciones televisivas se dividieron en tres
grupos: noticias sobre muertes, sobre medidas y
sobre crimen sin muerte de la victima. Durante
los cinco afios de estudio, se produjeron 340
muertes por este tipo de violencia y se recogie-
ron 3.733 informaciones televisivas relacionadas
con estos sucesos, de las cuales 1.810 trataron
medidas contra la violencia de género.
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Hacia una guia de estilo
periodistico

La principal conclusion del estudio es la “evidente”
necesidad de desarrollar una guia de estilo perio-
distico que determine como se debe tratar este
tipo de informacion, desde una perspectiva de gé-
nero. “No existe ninguna guia de estilo que usen las
televisiones para establecer qué contenidos son ade-
cuados por su posible repercusion en la victimizacion
de las mujeres”, afirman los expertos.

Segln los investigadores, este tipo de estudios
generan informacién potencialmente util para
desarrollar “un cédigo ético de difusién de noticias
de violencia de género” orientado a la poblacion
afectada y a quienes estan en riesgo de que su
situacion empeore.

“La magnitud de la audiencia de la television implica
que se deben estudiar estos efectos en mayor detalle
y considerar a los medios de comunicacion como un
potencial aliado para una difusién de informacion que
fomente aspectos constructivos hacia la movilizacién
social frente a la simple descripcion del asesinato”,
expone la investigadora.

Esta linea de investigacion deja la puerta abier-
ta a nuevos estudios de medios que vinculen las
practicas televisivas entre paises. “Todavia no exis-
te ningun estudio internacional sobre la relacion entre
televisién y la violencia de género”, recalca Carmen
Vives.
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El estudio se publica en la revista Archaeometry

Encuentran azul egipcio en un retablo

romadanico

Un equipo de investigadores de la Universidad de
Barcelona (UB) ha descubierto restos de azul egipcio
en el retablo romdanico de la iglesia de Sant Pere de
Terrassa (Barcelona). Este pigmento azul se usé des-
de el antiguo Egipto hasta finales del Imperio Roma-
no, pero desde entonces se dejo de sintetizar. ;Como
aparece entonces en una iglesia del siglo XII?

SINC // 04.05.2010

El azul egipcio o azul pompeyano fue un pigmen-
to que los antiguos egipcios y romanos utilizaron
con frecuencia para decorar objetos y pinturas
murales. Tras la caida del Imperio Romano de
Occidente (ano 476 d.C.) este pigmento se dejo
de sintetizar, pero ahora un equipo de cientificos
catalanes ha descubierto su presencia en el reta-
blo de la iglesia romanica de Sant Pere de Terras-
sa (Barcelona), del siglo XII. Los resultados de la
investigacion se acaban de publicar en la revista
Archaeometry.

“Durante la obras de restauracion del templo reali-
zamos un estudio sistemdtico de los pigmentos del
retablo y comprobamos que la mayoria eran bastante
locales y ‘pobres’ -tierras, blancos de cal, negros de
humo-, pero de forma inesperada aparecié el azul
egipcio”, destaca a SINC Mario Vendrell, coautor
del estudio y gedlogo del Grup Patrimoni de la
UB.

El investigador explica que el estudio quimico y
microscopico prelimar les hizo sospechar que las
muestras eran de azul egipcio. Para confirmarlo
el equipo las analizé en el Laboratorio SRS de
Daresbury, en el Reino Unido, donde aplicaron

técnicas de difraccion de rayos X con radiacion
sincrotrén. Estas pruebas se podran realizar en
Espana cuando comience a operar el Sincrotrén
ALBA de Cerdanyola del Vallés (Barcelona).

“Los resultados confirman con toda seguridad que el
pigmento es azul egipcio”, subraya Vendrell, quien
descarta que pueda tratarse de otros pigmentos
azules utilizados en murales romanicos, como la
azurita, el lapis lazuli o la aerinita, “que ademds ve-
nian de tierras lejanas y eran dificiles de conseguir
para una economia de frontera como la del Reino de
Aragon entre los siglos X1y XV”.

La posible solucion al misterio

El gedlogo también aclara que no hay ninguna
evidencia de que en la época medieval supieran
fabricar este pigmento constituido por silicato de
cobre y calcio: “De hecho no se ha encontrado en
ninguna pintura mural de la época”.

“La hipétesis mas probable es que los constructores
de la iglesia encontraran de forma casual una ‘bola’
de azul egipcio de época romana y decidieran apli-
carla en las pinturas del retablo de piedra”, explica
Vendrell.

El conjunto monumental de las iglesias de Sant
Pere, Sant Miquel y Santa Maria de Terrassa se
levantan sobre antiguos asentamientos iberos y
romanos, y el preciado pigmento azul pudo per-
manecer en el subsuelo durante varios siglos.
“Siempre en muy poca cantidad, porque esta sustan-
cia no se podia reponer: cuando se acababa la bola,
se acaba el azul”, concluye Vendrell.

Humanidades y Arte

La hipétesis mas
probable es que los
constructores de la
iglesia encontraran
de forma casual una
‘bola’ de azul egipcio

Referencia bibliogrdfica:

©
b
o
=
o
a
4]

z

Lluveras, A. Torrents, P. Girdldez y M.Vendrell-Saz. “Evidence for the use of egyptian blue in an [ Ith century mural
altarpiece by SEM—EDS, FTIR y SR XRD (Church of Sant Pere, Terrassa, Spain)”. Archaeometry 52 (2): 308-319,

abril de 2010.



El estudio se publica en el International Journal of Human-Computer Studies

;Como usan el mail las personas mayores?

Investigadores de la Universidad Pompeu Fabra (UPF)
han estudiado cémo las personas mayores interac-
tuan y usan el correo electronico en su vida cotidiana.
El estudio se realizé en centros sociales de Barcelona
y servird para disefiar nuevos sistemas de correo elec-
trénico mds intuitivos y accesibles.

SINC /7 15.04.2010

El correo electrénico o e-mail es la aplicacion de
internet mas utilizada, incluso por las personas
mayores, que no han crecido con las tecnologias
de la informacion y la comunicacion (TIC), y han
aprendido con mayor esfuerzo que la gente joven.
Sin embargo, los cientificos sociales y tecndlogos
todavia saben muy poco sobre como la gente ma-
yor o de la tercera edad interactta con los siste-
mas de correo electrénico en su vida diaria.

“Queriamos entender las prdcticas cotidianas de la
gente mayor con el e-mail en términos de accesibili-
dad, frecuencia, tipo de contenido, relacién con otras
tecnologias y actividades, modelos de comunicacion,
motivaciones y experiencias interactivas”, explica a
SINC Sergio Sayago, autor principal del estudio e
investigador en la UPF.

La investigacion etnografica, publicada reciente-
mente en el International Journal of Human-Com-
puter Studies, ha analizado durante tres anos las
practicas de uso del mail de cerca de 400 perso-
nas de entre 64 y 80 afnos en centros sociales de
Barcelona.

“En este contexto, la etnografia consiste en pasar mu-
cho tiempo con los usuarios en contextos reales de
interaccion, observar como utilizan las tecnologias, ha-
blar con ellos (conversaciones informales, entrevistas
en grupo o individuales), y tomar notas de casi todo”,
explica Sayago.

Hasta el momento el disefio del correo electro-
nico se realizaba en laboratorios y se limitaba a
hacer prototipos. “Nosotros nos hemos preguntado
qué pasa en la vida real”, explica el investigador.

Uso social de las tecnologias

“Las personas mayores se sienten motivadas para
utilizar las TIC ya que lo perciben como un elemento
importante para su inclusién en la sociedad contem-
pordnea y luchar contra el aislamiento que puede
aumentar con la edad”, explica el estudio.

Los investigadores han demostrado que las per-
sonas mayores utilizan el correo electrénico
dentro de un circulo restringido de dos grupos
sociales diferentes: los familiares (pocos mails al
mes, pero detallados y emocionales) y los amigos
intimos (mas frecuentes e intercambiando infor-
macion basada en su socializacion).

“Emplean el correo electrénico para comunicarse con
sus circulos sociales, no lo utilizan como un modo de
entablar relaciones con personas que no conocen.
Para ello tienen otras estrategias mds basadas en su
vida como ir a un centro social a un baile, y alli cono-
cer a gente”, afirma el investigador.

Autonomia con el ordenador

Existen tres prototipos de gestores de mail dise-
fados para gente mayor: el SeniorMail, que pro-
pone un redisefio del gestor de correo electré-
nico Outlook Express; el Simple Mail, un sistema
simulado de correo electrénico con un interfaz
de usuario simplificado a cinco funciones, y Cy-
brarian, basado en la reduccién de funciones y en
el aumento del tamano de los elementos.

“Hemos observado que facilitarles y recordar los
pasos para realizar tareas es mds importante que
aumentar el tamafio de los elementos de la interfaz.
Eso viene dado por la relevancia que la gente mayor
da a su independencia. No quieren depender de otra
persona para poder enviar un e-mail y quieren utilizar
los mismos mecanismos que el resto de la gente”,
explica el investigador.
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Los investigadores son dinamizadores en un cen-
tro social de Barcelona donde se ensefa las nue-
vas tecnologias a la gente mayor y a personas in-
migrantes, por ello han recogido ademas del mail,
datos sobre la interaccion con otras tecnologias
como la web 2.0, buscadores web, formularios
online, aplicaciones de ofimatica, para contextua-
lizar los resultados.

Referencia bibliografica:

“Tenemos la intencion de combinar nuestros resul-
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Los detalles se publican en el Journal of Cultural Heritage

Crean monumentos romadnicos virtuales

Investigadores de la Fundacion Cartif y de la Univer-
sidad de Valladolid han creado planos en 3D y a todo
color de lugares de interés cultural, a partir de escane-
res ldser y camaras fotogrdficas. La técnica se ha em-
pleado para recrear de forma virtual cinco iglesias de
la Merindad de Aguilar de Campoo, una regién entre
Cantabria, Palencia y Burgos que cuenta con la mayor
cantidad de monumentos romanicos del mundo.

SINC // 24.05.2010

“Con esta metodologia se puede obtener un modelo
exacto de monumentos o lugares de interés cultural
de forma virtual”, explica a SINC Pedro Martin-
Lerones, coautor del estudio e investigador de
la Fundacion Cartif en el Parque Tecnologico de
Boecillo (Valladolid).

El trabajo, que se ha publicado en el Journal of
Cultural Heritage, permite crear planos tridimen-
sionales y con imagenes a color de lugares de
interés historico-artistico. Los datos se recogen
con escaneres laser que toman el maximo nu-
mero de medidas geométricas en un minimo de
posiciones.

“Asi se logra mantener la fidelidad y reducir el tiempo
de trabajo de campo, porque generalmente se suelen
hacer mds tomas de las que se necesitan”, comenta
el investigador, quien también detalla que se gene-
ra un modelo tridimensional del monumento “con
exactitud milimétrica, frente a la centimétrica de las
plantillas 2D convencionales”.

Los datos que facilita el escaner laser se comple-
mentan con imagenes capturadas por camaras
fotograficas. Esta informacion se procesa con dos

software especificos desarrollados por los pro-
pios investigadores: uno que superpone la infor-
macion de color de las fotografias al modelo tri-
dimensional, y otro que genera los planos finales
en 3D en un tiempo 40% inferior al tradicional.

Martin-Lerones destaca las aplicaciones de este
estudio: “Facilita la redaccion de los proyectos de in-
tervencion, como las labores de conservacion y reha-
bilitacién de iglesias u otros edificios, ademds de sus
posibles usos divulgativos -en internet, por ejemplo- de
los monumentos en 3D”.

Una informacion miles de veces
superior

El equipo ha probado la metodologia en cinco
iglesias de la antigua Merindad de Aguilar de Cam-
poo, situada entre las provincias de Palencia, Bur-
gos y Cantabria. La iglesia palentina de Valberzoso
ha resultado una de las mas representativas de
entre las digitalizadas por su tamafo, valor artisti-
co, estado de conservacion y accesibilidad.

“En ella se puede observar que con la medicién tridi-
mensional de un emplazamiento de interés cultural se
logra que la cantidad de informacién capturada sea
miles de veces superior a la de los métodos convencio-
nales, mientras los tiempos de trabajo en campo se re-

ducen alrededor de un 75%”, senala Martin-Lerones.

En la Merindad de Aguilar de Campoo se con-
centra el mayor nimero de monumentos de arte
romanico del mundo. Desde 2005 se tramita su
declaracion como Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO y este ano también se va presen-
tar la candidatura a Patrimonio Europeo.
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Biomedicina y Salud

Pedro Cavadas

Médico pionero del trasplante de cara en Espana

“No me gustaria ser paciente de un médico
que quiere salir el primero en Ila tele”

En el curriculum de Pedro Cavadas (Valencia, 1965)
estd el primer trasplante de cara en Espafa, que rea-
lizé en 2009.Tres afios antes ya habia hecho el pri-
mer trasplante doble de manos en el mundo. A pesar
de ello, lo que mas llama la atencién del cirujano es
su naturalidad y sencillez al hablar de sus logros.

SINC // 17.11.2010

(El trasplante de cara es el techo de la
cirugia o hay algo mas después?

El trasplante de cara es un tratamiento en el que
estamos dando los primeros pasos. Si de algo se
debe huir en este tipo de intervencion es de los
triunfalismos, ya que el trasplante mas antiguo se
hizo hace apenas cinco anos y la mayoria no su-
pera los tres anos de evolucion.

Pero se habla de éxito...

Hablar de algo de lo que se ha hecho todavia muy
poco es muy complicado. Estamos en fase de ge-
nerar informacion, ya que no sabemos cémo se
comportan los trasplantes de cara a medio y lar-
go plazo. Sélo podemos extrapolar como se han
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comportado las manos, cuya evolucion sélo co-
nocemos a medio plazo. Por eso extrapolamos el
conocimiento de 6rganos que probablemente no
tienen nada que ver, como el trasplante de rifo-
nes, del que hace 40 anos que se hizo el primero.

{Los trasplantes de cara son mas
complejos que otros trasplantes?

Técnicamente son complicados, pero su verda-
dera complejidad no reside ahi. En medicina hay
un desfase enorme entre lo que somos capaces
de hacer con la cirugia y lo que somos capaces
de hacer funcionar en un organismo para que
éste no lo rechace. Ese desfase es la principal
limitacion de la cirugia de trasplantes en estos
momentos. El objetivo primordial ahora es mejo-
rar la inmunosupresion (inhibiciéon de uno o mas
componentes del sistema inmunitario). Después
ocurriran un montoén de evoluciones mas.

{No todo vale para realizar este tipo de
trasplantes?

Desde luego que no. Para realizar un trasplante
de tejidos compuestos tiene que merecer la pena.

Biomedicina y Salud

Hay que evaluar los beneficios y los riesgos de la
cirugia. El objetivo no es si la operacion se puede
hacer, si es técnicamente posible, es mejorar la
calidad de vida del paciente. Si tienes ese norte
no te puedes equivocar nunca en las decisiones.

Quiza el problema es que no conocemos
las limitaciones de los trasplantes...

Si las conocemos. Si algo conocemos los profesio-
nales son los problemas que generan los trasplan-
tes.Y la sociedad también. Hoy en dia casi todo el
mundo conoce a alguien al que se le ha realizado
un trasplante. Lo que pasa es que como el tras-
plante de cara tenia un referente cinematografico
poco real, la gente no es consciente de los ries-
gos. Un trasplante de cara es transformar a una
persona que no tiene aspecto humano en alguien
con aspecto humano.

{En un futuro se hara por cuestiones estéticas?

Un trasplante de cara no puede generar personas
guapas o menos guapas. El ser humano es un ser
social, interactiia con otros. La cara es un érgano
vital, en el sentido amplio de la palabra claro, pues
salvo una parte del cerebro, un trozo de médula
espinal y un poco de corazén y pulmoén, se puede
quitar el resto de érganos de un ser humano y
seguiria viviendo...

Usted dice que el paciente siempre tiene la
altima palabra, jes cierto?

Hay cosas que uno tiene que superar con la edad,
como la vanidad, y en el ambito médico alin mas.
Si de tu profesion deriva el estado de una terce-
ra persona, entonces debe mandar el paciente. Si
una persona llega con un problema, se le da toda
la informacién que se tenga al respecto para que
elija. Le puedo recomendar lo que yo haria, lo que
creo que le ira mejor, pero la decision es suya. A
mi no me gustaria ser paciente de un médico que
fuerza indicaciones solo para salir el primero en
la tele.

{Recibe muchos candidatos?

Recibo muchas solicitudes, pero candidatos fir-
mes no tengo tantos. No todo el mundo que so-
licita un trasplante puede soportarlo. Una cosa es
solicitarlo y otra que técnica y médicamente sea
apto. Tienen que converger muchas cosas, si no
se estarian haciendo trasplantes como churros, y

no se debe. Si te pones a hacer ahora algo y lo
repites 300 veces, puede que dentro de tres o
cinco anos te des cuenta de que has cometido un
error, y te arrepientas de ello otras 300 veces. En
patologia poco frecuente es mejor generar cono-
cimiento y sacar conclusiones antes de hacer la
siguiente intervencion.

{Como llega a realizar hasta 1.800 cirugias
anuales?

Trabajamos mucho, qué se le va hacer (risas). Si
entran por la puerta se les atiende, no es que lu-
chemos por llegar a ningiin nimero...

{El primer trasplante facial en Espafia tiene
ya algin paper (articulo de investigacion)
que lo avale en la literatura cientifica?

La compulsion por ser mejor que los demas es
muy humana, muy testosteronica y muy quirdrgi-
ca. Por eso todos los casos de trasplantes de cara
se han ido publicando. El primer trasplante de
cara fue publicado a los tres meses en una revista
de alto impacto, pero creo que hay que esperar.
Yo estoy empezando a escribir ahora el articulo
cientifico de nuestro caso (el primero realizado
en Espafa).Ya han pasado |5 meses y se pueden
contar cosas.

{Qué piensa de la informacion sobre
trasplantes que nos llega a través de la
television y en especial de las series de
hospitales?

La informacion llega muy deformada, porque llega
el espectaculo, que en realidad no tiene nada que
ver con la medicina. Ademas esta practica tiene
un trasfondo humano muy importante. Al fin y al
cabo no ha cambiado desde hace 5.000 afos. Se
trata de un ser humano pidiendo ayuda a otro
que tiene la fortuna de poseer un conocimiento
y una experiencia que le permite instrumentalizar
dicha ayuda.

(Y esto va a cambiar en el futuro?

No deberia. Lo que pasa es que cada vez pode-
mos ofrecer mas opciones, medios y tecnologia.
Pero la esencia es la misma, si se pierde esa esen-
cia ya no estamos jugando a la medicina, sino a los
premios Yy al reconocimiento.

Por Veroénica Fuentes



Ciencias Sociales

Francisco Ferrandiz
Antropélogo y coordinador del proyecto ‘Politicas de la memoria’

“Un centenar de exhumaciones nos permiten
construir una reflexion teorica fundamentada”

El 23 de octubre de 2000, hace ahora una década,
fueron recuperados los restos de |3 personas republi-
canas asesinadas en octubre de 1936 en la localidad
leonesa de Priaranza del Bierzo. Era la primera exhu-
macién de una fosa comtn con victimas de la repre-
sién franquista realizada con técnicas arqueoldgicas y
forenses y marcaba el inicio de una larga investigacion
multidisciplinar. SINC habla con Francisco Ferrdandiz,
antropologo y coordinador del proyecto Politicas de la
Memoria.

SINC // 21.10.2010

El proyecto en el que estd inmerso pretende fo-
mentar una investigacion interdisciplinar, interna-
cional y comparativa sobre el impacto que estan
teniendo las exhumaciones de fosas comunes en
Espana

{€6mo han realizado este complejo
trabajo de campo?

Hemos estado presentes en un centenar de ex-
humaciones, lo cual quiere decir que tenemos una
experiencia muy dilatada que nos permite, a partir

74

de ahi, construir una reflexion teérica muy fun-
damentada en un capital documental muy amplio.

Desde la antropologia social, jcual es el
seguimiento de las exhumaciones?

Nos interesa el tipo de testimonios que nos trans-
miten los familiares después de 70 afos, como se
refieren a su memoria y a la de sus familias. Ana-
lizamos ademas los rituales que se generan en las
propias exhumaciones y el impacto que tienen en
los municipios, en las comunidades auténomas y
en el pais entero. Seguimos los medios de comu-
nicacion y estudiamos los discursos que hay segin
las lineas editoriales. Es decir; los antropologos
nos encargamos de analizar la multiplicidad de
elementos sociales, culturales y simbdlicos que se
derivan de la apertura de las fosas.

{En qué fase de la investigacién estan en la
actualidad?

El proyecto comenzé en enero de 2010 y dura

hasta finales de 2012. Es un proyecto del Minis-
terio de Ciencia e Innovacion (MICINN). Sin em-

Ciencias Sociales
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bargo, algunos miembros del proyecto han estado
trabajando sobre el terreno con exhumaciones
desde el afio 2000. Francisco Etxeberria, por
ejemplo, forense y profesor de medicina legal de la
Universidad del Pais Vasco, que empezé con todo
esto, ha establecido todos los protocolos técnicos
y cientificos, y ha hecho muchos de los informes
forenses con mas enjundia en Espana.

En mi caso, comencé a trabajar en 2003, tengo sie-

te anos de bagaje en estudio de fosas comunes.

Por lo que, aunque es un proyecto que empieza
este ano, nosotros llevamos trabajando mucho
tiempo. Conocemos a los actores sociales que han
formado parte del proceso y tenemos la capaci-
dad de estar informados de practicamente todo
lo que sucede en el pais.

¢{Hay un mapa sobre las fosas? ;Cuantas
estan en proceso de estudio?

No hay un espacio institucional que lleve un censo
de como se estan haciendo estos procesos. Existe
un protocolo del Ministerio de Presidencia que
todavia no ha sido aprobado vy, por lo tanto, se

Gonzo Carles

esta actuando en cada Comunidad Autéonoma con
protocolos que se hacen ad hoc, con protocolos
de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) o
con protocolos estandar en este tipo de procedi-
mientos. El tnico registro centralizado que existe
lo estd llevando a cabo la Sociedad de Ciencias
Aranzadi, cuyo presidente es Francisco Etxeberria,
que ha conseguido subvenciones para hacer un ar-
chivo centralizado de las exhumaciones.

{Por qué es importante que el equipo de
cientificos sea multidisciplinar?

Las exhumaciones son enormemente complejas.
Hace falta la experiencia técnica de diferentes ti-
pos de especialistas para entender la globalidad
del proceso. Si hiciéramos una aproximacion, por
ejemplo, netamente forense nos quedariamos muy
pegados a los restos y no entenderiamos bien los
procesos que se derivan hacia lo social, hacia lo
juridico o hacia lo politico. Es fundamental para
tener una vision completa y realista de todo el
proceso.

Por Eva Rodriguez



Tecnologias

Celia Sanchez-Ramos
Inventora
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“La cornea es la parte del cuerpo mas fiable
para autenticar la identidad de los individuos®

Por primera vez una investigadora espafiola ha reci-
bido el Gran Premio Internacional de Invenciones de
Ginebra (Suiza) por desarrollar un dispositivo para
identificar a las personas por su cornea. Es la doctora
Celia Sanchez-Ramos (Zaragoza, 1959), profesora
de Optica Fisiologica y Percepcion Visual de la Univer-
sidad Complutense de Madrid. SINC ha contactado
con ella después de la entrega del galardén.

SINC // 30.04.2010
{€6mo ha recibido este prestigioso premio?

Todavia no termino de digerir este premio. Para
mi es todo un honor. Se trata de un galardon que
nunca se habia otorgado a una espaiola. Esto me
honra, pero también me llena de responsabilidad,
aunque estoy segura de que con esfuerzo y per-
severancia, sabré responder a las expectativas
creadas.

{En qué consiste el invento para identificar
a las personas por su cérnea?

Es un dispositivo que estudia la cérnea buscan-
do las minucias o puntos de identificacion de las
personas. Se nos ocurrio trabajar con la cérnea
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porque tiene una parte exterior, pero también
una parte interna de la que podiamos hacer to-
pografia. En otras palabras, es un sistema de au-
tenticacion de personas que identifica los puntos
diferenciales de los ojos de los individuos. Para
ello fotografia la cornea de la persona cuya iden-
tidad se quiere comprobar. A continuacion, se
comparan un millar de puntos distintos con otra
imagen, que debe registrarse primero, y se logra
una autenticacion de la identidad de las personas
con la mas alta fiabilidad.

{Qué es mas fiable para identificar a una
persona: la cérnea, la retina, el iris o la
huella dactilar?

Hace ya seis afilos comenzamos esta investigacion
estudiando la retina desde el punto de vista bio-
métrico. Para llegar a la retina tenemos que intro-
ducir la luz a través de la pupila. Esta se contrae
con facilidad y dificulta el registro de los datos
de la retina para su autenticacion. Por otro lado,
la cérnea tiene una parte externa y otra interna
que no puede ser suplantada. Sin duda, la cérnea
es la parte del cuerpo mas fiable para autenticar
la identidad de los individuos. Ademas es una téc-
nica inocua y no invasiva.

Tecnologias

Si se produce un desprendimiento de
cérnea o una cirugia ocular, jla técnica
sigue siendo efectiva?

Es incluso mas efectiva, porque la cirugia ocular
deja marcas en la cornea que nos proporcionan
datos para la identificacion del individuo. Eso si,
seria necesario sustituir la imagen del banco de
datos por una nueva tras la operacion.

i{Se comercializa ya el invento? ;Dénde se
podra aplicar?

Todavia no se comercializa, pero esperamos que
muy pronto se licencie para utilizarlo en el dia
a dia. El disefio inicial del sistema de autentica-
cion, patentado por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), fue creado para espacios de
alta seguridad como acceso a areas restringidas, a
armamento, a instrumentos de precision e incluso
a informacién confidencial. Estudios posteriores
han permitido ampliar su aplicacién a otros dis-
positivos de uso mas habitual como el control
de acceso a oficinas, bancos u hoteles, ya que se
podra aplicar en ordenadores, moviles, cajeros
electrénicos y otros dispositivos.

En 2009 la Organizacion Mundial de
Propiedad Intelectual de la ONU la
nombré ‘Mejor Inventora del Mundo’ por
el ‘Método Alta Eficacia’ ;qué aporta este
invento?

Es un método de ‘proteccion global’ que transforma
el ambiente fototdxico que nos rodea en un espa-
cio de ‘salud visual’ con soluciones econémicas y
de sencilla aplicacion. Consiste en la implantacion
de un filtro en las lentes oftalmicas y lentes de
contacto que filtra la luz violeta poniendo freno
a enfermedades como las cataratas o la DMAE
(Degeneracion Macular Asociada a la Edad), la
primera causa de ceguera en el mundo. El méto-
do esta avalado por cinco afios de investigacion y
tiene nueve patentes internacionales.

También ha desarrollado un protector
facial para los soldadores...

Es una aplicacion del Método Alta Eficacia en los
protectores faciales de los soldadores, que son un
grupo de mucho mayor riesgo, ya que estos pro-

fesionales deben realizar su trabajo exponiendo
la zona mas perfecta de la retina a una potente
fuente de luz, por lo que sufren un riesgo de dafho
ocular 300 veces superior a otros trabajadores.

{Qué es lo que mas le motiva para
desarrollar su trabajo?

Las ganas de aprender, descubrir y experimen-
tar. Pero sobre todo, la posibilidad de desarrollar
descubrimientos que mejoren la vida cotidiana
de las personas. Desde pequefia siempre me han
preocupado las dificultades de las personas con
problemas de vision. Trabajo para idear métodos
y aplicaciones que preserven o mejoren la vision.

Ademas de profesora, es investigadora del
Grupo de Neuro-computacion y
Neuro-robética de la UCM. ;Compatibiliza
bien sus tareas docentes e investigadoras?

No podria dejar ninguna de las dos facetas. Dis-
fruto tanto divulgando que echaria terriblemente
de menos las clases. Ademas, muchas ideas sur-
gen de ese didlogo continuo con los alumnos, que
te obligan a replantearte lo que parece obvio y de
ahi arrancan estudios e investigaciones que, mu-
chas veces, nos llevan a inventos como el sistema
de reconocimiento por cérnea o las lentes Méto-
do Alta Eficacia.

¢{Algan consejo para las nuevas
generaciones de inventores?

Lo primero, sin duda, se trata de tener las cali-
ficaciones mas altas posibles y la mejor forma-
cion. También creo que seria bueno elegir un area
muy concreta de investigacion y, sobre todo, con-
tar con un buen equipo con el que colaborar y
compartir los momentos duros. Me siento muy
afortunada al contar con el personal del Grupo
de Neuro-computacién y Neuro-robética, sin los
que no hubiera sido posible dar respuesta a los
objetivos propuestos.

Por Enrique Sacristan
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Isabel Fernandez
Matematica de la Universidad de Sevilla

Por primera vez una mujer espafiola ha impartido
una conferencia en un Congreso Internacional de
Matematicos (ICM). Ocurrié la semana pasada en
la ciudad india de Hyderabad, donde se acaba de
celebrar la dltima gran cumbre mundial de las ma-
temadticas. La protagonista ha sido Isabel Ferndndez
(Linares, 1979), profesora de Matemdtica Aplicada
en la Universidad de Sevilla. SINC ha charlado con la
joven investigadora.

SINC // 30.08.2010

i{De qué ha tratado su conferencia en el
Congreso ICM 2010 de la India?

Junto a mi compafnero Pablo Mira (profesor de la
Universidad Politécnica de Cartagena, en Murcia)
hemos resumido el estado de la teoria de un tipo
de superficies cuyo nombre técnico es ‘superficies
de curvatura media constante’. No solo hemos tra-
tado los problemas que hemos resuelto nosotros,
sino también una seleccion de otros mas relevan-
tes que se han solucionado en los ultimos afos,
asi como una lista de los problemas que todavia
quedan abiertos. Una especie de “puesta al dia”
sobre el tema.

{Pero qué es lo que investigan exactamente?

Basicamente lo que hacemos es estudiar su-
perficies que tienen propiedades que las hacen
ser especiales. En concreto, las propiedades que
tienen que ver con cuanta energia “gastan” esas
superficies. Buscamos las que tienen una energia
minima, como ocurre en las peliculas de jabdn,
por ejemplo. El jabon se distribuye formando una
pelicula que tiene precisamente esa propiedad, la
de energia minima.

.Y esto puede tener alguna aplicacion?

Una aplicacion muy curiosa es en arquitectura. El
hecho de que estas superficies tengan energia mi-
nima se traduce en que a la hora de construirlas
se precisa menor cantidad de material, resultando
por tanto mas economicas. Ademas, estas super-
ficies tienen formas muy bonitas, lo que hace que
al final se obtengan construcciones realmente in-
teresantes. Un buen ejemplo es la cubierta del
estadio olimpico de Munich, en Alemania.

{Qué supone haber sido invitada a
participar en este congreso?

Es algo que a cualquiera le halaga y le hace ilusion:
participar en el evento mundial mas importante
de matematicas. jEs como si te llamaran para ir a
las Olimpiadas! Es el congreso mas multitudina-
rio en el que he estado, con casi 3.000 asistentes.
Me impresion6 ver la ceremonia de inauguracion,
con la entrega de las medallas Fields, Nevalinna,
Gauss y Chern. El ganador de ésta ultima, que se
ha otorgado este afio por primera vez para pre-
miar la trayectoria completa de un matematico
(las Fields se dirigen a menores de 40 afos), ha
sido Louis Nirenberg. Es uno de los grandes ana-
listas geométricos (la rama a la que nos dedica-
mos) de este siglo, y me alegra mucho que haya
recaido en él.

{Estuvo en el congreso ICM 2006 que se
celebré en Madrid?

Lamentablemente me lo perdi. En esa época tenia
una beca FPU (Formacién de Personal Universi-
tario) del Ministerio de Educacién y estaba reali-
zando una estancia de investigacion en el Instituto
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de Matematica Pura y Aplicada de Rio de Janeiro
(Brasil) y no pude asistir. Este es mi primer ICM.

{Como distribuye el trabajo con su
compaiiero Pablo Mira?

Pablo y yo somos muy amigos, asi que nuestras
colaboraciones suelen comenzar en una charla
“inocente” sobre matematicas que al dia siguien-
te se convierte en unas cuentas, que luego el otro
completa hasta que al final damos con algo. Como
no vivimos en la misma ciudad -él vive en Murcia y
yo en Sevilla- solemos hablar mucho por internet,
a través del skype, el messenger o por mail.

{Como compagina la docencia y la
investigacion?

Intento equilibrar, aunque la investigacion suele
ocuparme mas tiempo. Como se suele decir “la
inspiracion tiene que pillarte trabajando”, asi que hay
que echar bastantes horas delante de un papel en
blanco hasta conseguir algo. En cuanto a preferen-
cias, entré en el mundo de la universidad porque
queria investigar. Aunque ahora que hago ambas
cosas me gusta combinarlas, tener contacto con
los alumnos te ayuda a tener los pies en la tierra.
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¢{Cuando descubrié su vocacion por las
matematicas?

Me gustan desde pequefa, siempre me han pare-
cido bonitas. Me gusta como encaja todo siempre,
como si alguien lo hubiera dejado ahi esperando
a que otro lo descubriera.

{Qué papel juegan las mujeres en esta
ciencia?

Supongo que como en la mayoria de los campos,
vamos poco a poco.Antes se podian contar con
los dedos de una mano las matematicas famosas,
pero ahora tenemos mas presencia.Y aunque aln
queda mucho, yo soy optimista. Creo que hay
muchas y muy buenas mujeres matematicas. Un
buen ejemplo es Marta Sanz-Solé (Universidad de
Barcelona) que ha hecho historia doblemente al
ser la primera mujer y la primera espanola en ser
presidenta de la European Mathematical Society. Es
cuestion de tiempo que la presencia de las mu-
jeres en esta ciencia se deje de ver como algo
excepcional.

Por Enrique Sacristan
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Enrique Pérez Vergara (‘Flipy°)

Actor y productor

SINC

i

“Pretendemos despertar la curiosidad de los
mas pequenos por la ciencia”

Conocido por su personaje televisivo ‘Flipy’, Enrique
Pérez Vergara (Valladolid, 1 974), conduce desde hace
cuatro anos la seccion de ciencia del programa El hor-
miguero. En tono de humor, su persongje de cientifico
loco (o su version femenina ‘Flipa’) realiza a diario
experimentos en un platé de television para demos-
trar que la ciencia puede convertirse en espectdculo.

SINC // 23.07.2010

Descubrir como funciona una pantalla de un mo-
nitor, caminar sobre las aguas, escalar una pared
con una aspiradora, cortar un tronco con agua
a presion o cocinar con nitrégeno liquido, todo
eso es posible gracias a la ciencia. Enrique Lopez
Vergara nos lo explica en su seccién de El hor-
miguero.

{De donde surge la idea de incluir
experimentos cientificos en el programa?

Surge porque a todos nos despertaba bastante
curiosidad la ciencia y creiamos que nunca se ha-
bia llevado a la television enfocandola hacia el en-
tretenimiento. Nosotros tratamos sobre todo de
entretener. Es un formato de programa en tono

80

de comedia. Ademas, pretendemos despertar la
curiosidad a los mas pequenos de la casa para que
se acerquen a la ciencia.

{Qué fuentes consultais para llevarlos a
cabo?

Hemos colaborado con varias universidades que
nos plantean sus proyectos, con empresas pri-
vadas y departamentos de |+D que nos traen
prototipos. Ademas, recibimos sugerencias de
cientificos particulares que nos proponen ideas.
Tenemos también un departamento de ciencia en
El Hormiguero encabezado por Pablo Ibaiez (‘El
hombre de negro’) y cuatro cientificos que cola-
boran con nosotros.

La imagen que proyecta su personaje es la
del “cientifico loco” ;crees que la sociedad
espafiola sigue teniendo esa idea
preconcebida de los investigadores?

Creo que no. Hay un gran nimero de investigado-
res en Espana con repercusiéon mundial y, por lo
tanto, creo que la imagen del tipico cientifico loco
esta mas cerca de la ficcion que de la concepcion
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Decirles a los chicos
y a las chicas que la
ciencia no tiene que
ser aburrida y que
esta bien preguntarse
porqué suceden las
cosas

que tiene la gente en realidad de lo que es una
persona que investiga.

También eres productor de programas
humoristicos de éxito como Muchachada
Nui, donde se ha parodiado a personajes
relacionados con el mundo de la ciencia,
como el astronauta Pedro Duque. ;Crees
que estos formatos pueden servir para
despertar vocaciones cientificas?

jOjala! Nos llaman de muchos institutos y cole-
gios comentandonos que hacen nuestros expe-
rimentos en clase una vez que los han visto en
el programa. Tenemos esta referencia porque sus
alumnos les piden repetir los experimentos y sus
profesores se los explican de una manera mas
detallada. Creo que estamos aportando nuestro
pequeno de grano de arena, pero esta claro que
somos un programa de television. Lo que hay que
hacer realmente es promover la inversion en for-
macion y posibilitar que los cientificos se queden
a trabajar en Espana.

iY cual es vuestro papel entonces?

Decirles a los chicos y a las chicas que la ciencia
no tiene que ser aburrida y que esta bien pre-
guntarse porqué suceden las cosas. No es una
seccion como el programa de ciencia Redes de

Eduardo Punset. Este programa y la seccion de
ciencias de El Hormiguero son dos puntos anta-
gonicos, pero ambos intentan acercar la ciencia al
espectador. También es verdad que faltan espacios
de divulgacion cientifica en television.

{Recuerdas algiin experimento del
programa especial por su repercusiéon?

He realizado en cuatro anos mas de 900 experi-
mentos. Me quedaria con uno y con todos. Por
nostalgia resaltaria el momento en el que ex-
plicamos la tension superficial de los liquidos y
representamos como andar sobre las aguas. jFue
espectacular!

{Vais a introducir algiin cambio en el
programa para la préxima temporada?

Estamos pensando darle una vuelta a la seccion
y meternos dentro del mundo de los inventos, al
estilo del profesor Franz de Copenhague. Que-
remos empezar a desarrollar maquinas para usos
cotidianos y presentarlos en el programa.

Por Eva Rodriguez
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Nerea Calvillo

Arquitecta y fundadora del proyecto de investigacion ‘In the Air’

Localizar los focos y las horas punta de la contami-
nacion de las ciudades ya es posible y sobre todo
entendible. Nerea Calvillo (Madrid, 1973), arquitecta
y fundadora del proyecto de investigacion ‘In the Air’
presento ayer en Gijon, dentro de la muestra colectiva
de la exposicion ‘Habitar’, una herramienta intuitiva
que proporciona varias lecturas de la ciudad y sus ma-
los humos. La aplicacién podria extrapolarse a otras
metrépolis.

SINC // 28.05.2010

{Qué presenta “In the Air” en la exposiciéon
‘Habitar’?

Presentamos unas maquetas tridimensionales, re-
sultado de un afo de observacion, cuyo objetivo
es comunicar todas las historias que nos permiten
leer la ciudad a través de la contaminacion, es de-
cir, entender qué estaba pasando en la ciudad en
ese mismo momento. Contamos historias locales
para explicar porqué la contaminacién estaba asi
en ese momento: fiestas, dias de trafico después
de un puente, topografia del terreno, industria...
Simultaneamos los datos de la contaminacion con
todo lo que esta pasando en la ciudad.
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{Cual es la principal novedad de la herramienta?

Hacer una lectura por horas de los limites y aler-
tas de la ciudad. En Madrid hemos obtenido mapas
en el tiempo de los estados limite de la contami-
nacion. Ahora mismo estamos superponiéndolos
a mapas sobre la estructura urbana (densidad de
poblacion y precio del suelo) para ver qué rela-
ciones pueden encontrarse entre la densidad de
poblacion y la contaminacion, por ejemplo. Ahora
ya sabemos que existe un reparto homogéneo
del nimero de horas de alerta entre las zonas de
maxima y minima poblacion; sin embargo existen
mas horas de alerta en las zonas de precio de sue-
lo minimo que en las de precio maximo.

{€6mo informa la herramienta si se
superan los limites de contaminacién?

A partir de un cierto limite la malla se pone en
rojo. El limite de alerta es el que establece la
Unién Europea. No lo especificamos, pero queda
pendiente informar sobre las referencias. Lo que
si hacemos es colorear la malla cuando se supera
el limite, con lo cual se sabe que a partir de un
punto estamos en alerta.

Ciencias Naturales

Localizar los focos

y las horas punta de
la contaminacion de
las ciudades ya es
posible y sobre todo

entendible

{La malla se ha coloreado mucho en
Madrid?

Muchisimo. Entre enero y octubre de 2008 los ni-
veles de ‘muy alta contaminacion’ se sobrepasaron
en mas de 134 horas, y en unas 625 horas los de
alerta. Los estados de ‘alerta permanente’, como
suelen ocurrir en Santiago de Chile, no perduran
en el tiempo en Madrid, pero se observan muchos
picos por el trafico. La contaminacion se dispara
también cuando hay partidos de futbol en el esta-
dio Santiago Bernabeu. Hay momentos puntuales
en los que si identificamos que algunas estaciones
salen en pico, sobre todo en atascos, horas punta,
o dias de vuelta de vacaciones. En estos casos la
contaminacion puede durar un dia entero, aunque
no hay ningiin momento en el que se quede mu-
cho tiempo en alerta constante. Esto seria peli-
groso.

{Qué resultados habéis obtenido de la
contaminacion en Madrid?

Hemos analizado el cambio de las estaciones de
medicion que el Ayuntamiento de Madrid hizo
en 2008, porque nos faltaban los datos y tuvimos
que relocalizarlas. Nos dimos cuenta del impacto
enorme que tiene la relocalizacion con los valores
que se obtienen. Las estaciones que tenian antes
mayores niveles de contaminacion ahora son las
que menos tiene. Ahi pudimos ver una manipu-
lacion clarisima. Ese mismo ano analizamos por
meses todas las variaciones. Ahora tenemos que
compararlas con 2009 y el poquito de 2010 para
ver la tendencia. El problema es que al cambiar las
mediciones muchas estaciones (las mas significati-
vas de hecho) ya no nos sirven. El resultado es que
las zonas que tenian contaminacion media se han
quedado igual de un afio a otro. Y los valores altos
ahora son mas sutiles y aparecen menos.

Nerea Calvillo

{Cudles han sido los meses con mayor y
menor contaminacién? ;Por qué?

No podemos saber exactamente las causas. Te-
nemos un indicador que nos permite leer algu-
nos patrones de conducta y hacernos cuestionar
porqué aparecen algunos picos o cudles son las
tendencias. En 2008 hubo meses como marzo, por
ejemplo, que tuvieron altisimos niveles de con-
taminacion porque no llovié durante el invierno,
luego estos niveles bajaron enormemente pero
volvieron a subir en verano. El hecho de que los
niveles de contaminacién suban mucho en verano
es muy normal porque hay menos viento, el calor
hace que la contaminacion se mantenga mas, y hay
mucho trafico de movimiento. En los meses de
julio y agosto, aunque hay menos gente, paradoji-
camente sigue la contaminacion. Pero todavia no
tenemos datos suficientes para ver cudles son las
tendencias a largo plazo.

{Qué cambios técnicos se han producido
desde la creacion de la aplicacion?

Hemos hecho dos desarrollos fundamentales en
la aplicacién: incluir unos reguladores en el tiem-
po, que permiten analizar la situacién que propor-
ciona la malla en momentos determinados, y por
horarios, para buscar en un afo una hora dentro
de un dia y un mes. Esto nos ha permitido iden-
tificar patrones de conducta de la contaminacion.
También se ha aplicado un pequefio simulador que
permite visualizar los efectos de determinadas ac-
ciones personales o colectivas, como utilizar la bi-
cicleta durante un tiempo por una persona o por
toda la poblacién.Asi pueden verse qué fracciones
implicarian en las variaciones en la malla.

Por Adeline Marcos
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Biodiversidad versus cambio climatico

Una lucha a partes iguales

Desde que en diciembre los gobiernos anunciaran el
Acuerdo de Copenhague como alternativa post-Kioto,
los medios de comunicacién hablan cada vez mds de
biodiversidad. Comenzamos 2010 con la celebracién
del Afio Internacional de la Diversidad Bioldgica, y con
una demanda que se hard mds explicita a finales de
afo, en la Cumbre de la Biodiversidad en Japon: que los
politicos aprendan de sus errores en materia climdtica
y actien en nombre de la naturaleza.

SINC // 29.01.2010

A pesar de la amarga resaca que ha dejado tras
de si la Cumbre de Copenhague, algunos avan-
ces se han anotado en el Acuerdo. La aprobacion
del programa REDD (Programa de Reducciéon de
Emisiones causadas por la Deforestacion y la De-
gradacion de los bosques) reconoce el importante
papel que desempena la reduccion de emisiones
en la deforestacion, y se convierte en una medida
de mitigacion del cambio climatico y de proteccion
de los bosques.

“Para adaptarse al cambio climdtico hay que mante-
ner la biodiversidad, porque nos da las herramientas
para adaptarnos”,apuntaba Jeffrey A. McNeely, cien-
tifico jefe en la Union Internacional para la Con-
servacion de la Naturaleza (UICN) y director del
Programa de Biodiversidad de la UICN, durante
las sesiones celebradas en Madrid esta semana en
la conferencia europea Meta y vision post-2010 en
materia de biodiversidad.

“La lucha contra el cambio climdtico, la pobreza y la
pérdida de biodiversidad son tres politicas interrelacio-
nadas que necesitan estrategias comunes o coordina-
das para lograrlo”, afirma a SINC Theo Oberhuber,
coordinador de Ecologistas en Accion. “Las medi-
das que se toman para detener el cambio climdtico
estdn teniendo consecuencias para la biodiversidad”,
anade el investigador y activista.

Segun el ultimo informe de la Agencia Europea del
Medio Ambiente (EEA, por sus siglas en inglés),
Diez mensajes para 2010 sobre Cambio climdtico y
Biodiversidad, si una especie no puede sobrevivir en
su habitat natural debido al cambio climatico, tiene
dos opciones: buscar un habitat alternativo o des-
aparecer. En 2008, los informes de la Directiva de
Habitats por paises europeos demostraron ademas
que el 19% de los habitats y el 12% de las especies
europeas de interés ya estan amenazadas por el
cambio climatico.

La degradacion de ciertos habitats como las ciéna-
gas o los humedales en Europa es evidente. Mas del
50% esta afectado de forma negativa.Ademas al ser
importantes reservas de carbono, su degradacion
emite gases de efecto invernadero en la atmosfera.

“La gente dice que hay que sacrificar la biodiversidad
frente al cambio climdtico, pero esa no es la cuestion.
No hay que elegir, porque estdn intimamente relacio-
nadas. Si nos adaptamos al cambio climdtico hay que
mantener la biodiversidad”, asegura McNeely. El in-
forme de la EEA lo corrobora: mantener los eco-
sistemas es “vital” para la mitigacion y adaptacion al
cambio climatico.

Hacia la sexta extincion masiva

Los cientificos consideran que entre cinco y 30 mi-
llones de especies habitan la Tierra, pero por ahora
solo se han descrito 1,8 millones. Sin embargo, en-
tre 10.000 y 50.000 especies animales y vegetales
desaparecen cada ano debido a la destruccién de
habitats, la fragmentacion de los bosques, la con-
taminacion, la introduccion de especies invasoras,
la sobreexplotacion de recursos naturales, y los
efectos del cambio climatico. Los expertos hablan
de la sexta extincion masiva de especies, siendo la
primera la desaparicion de los dinosaurios.

En un balance de la UNESCO que se presentara el
préximo mayo Perspectivas mundiales sobre la diver-
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sidad bioldgica la comunidad cientifica advierte la
disminucion de un 74% de la deforestacion en el
Amazonas y de un 45% en el indice anual de des-
aparicion de manglares. No obstante, el documen-
to pone también de manifiesto un aumento del
26% en la proporcion de grandes habitats de aves,
de los cuales cerca del 12% se benefician de algin
tipo de proteccion.

Pero Gordon Mclnnes, director adjunto de la
Agencia Europea de Medio Ambiente, subraya otro
dato preocupante: el 34% de la ciudadania europea
no ha oido nunca hablar de biodiversidad, que si-
gue menguando cada dia.

Una de las razones es el fracaso del objetivo de la
UE para detener en 2010 la pérdida de biodiversi-
dad. Una meta que se adopto en diferentes conve-
nios internacionales y se aprobo por |10 jefes de
Estado en 2001. Los gobiernos y los organismos
internacionales admiten que no se ha alcanzado.
“No lo han conseguido porque no ha existido voluntad
politica para lograrlo”, subraya Oberhuber.

Segun el portavoz de Ecologistas en Accion, com-
patibilizar el crecimiento econémico y la detencién
de la pérdida de biodiversidad no es posible. “Mien-
tras que el objetivo sea seguir creciendo econémica-
mente afo tras afno, no podremos detener la pérdida
de biodiversidad”, sentencia Oberhuber.

La biodiversidad en Espaiia

Espana es uno de los paises mas privilegiados del
continente europeo en nimero de especies. Su lo-
calizacion geografica cerca del continente africano,
y la disposicion de sus montanas, entre otros, la
convierten en un “punto caliente” con condiciones
optimas para ello.

En la Peninsula Ibérica existen unas 85.000 espe-
cies de fauna y flora -el 54% del total de especies
europeas, y cerca del 50% de las especies Unicas
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en Europa-, entre las que se incluyen unas 8.000
plantas vasculares, 15.000 hongos, 50.000 inverte-
brados y 635 especies de vertebrados.

“Sin embargo es uno de los paises que mds han des-
truido la biodiversidad en los ultimos diez afios. Esta-
mos a la cabeza de biodiversidad pero también de
destruccion de biodiversidad”, ha confirmado el eco-
logista. En el ultimo siglo se han extinguido al me-
nos |7 especies animales y 24 especies vegetales.

Segiin WWVF Espana, el 26% de las especies de ver-
tebrados se encuentra incluido en categorias de
conservacion “poco favorables” y las especies de-
claradas en peligro de extincion se han duplicado
en los Ultimos 25 anos. El lince ibérico, el aguila im-
perial y el oso pardo son las especies emblematicas
mas amenazadas.

“El cambio climdtico en nuestro pais ya estd provo-
cando en los sistemas costeros o zonas humedas del
interior una degradacion, pero también hay que ser
conscientes que la pérdida de biodiversidad provoca
cambio climdtico sobre todo por la destruccién de zo-
nas boscosas”, ha concretado el ecologista.

Segln los expertos, hay que plantear nuevas poli-
ticas de biodiversidad encaminadas a esos efectos
del cambio climatico. Por ejemplo, cambiar las poli-
ticas de areas protegidas para crear auténticos co-
rredores. La conectividad de las diferentes areas es
“esencial” sobre todo en el caso de las montanas,
que son “islas de biodiversidad”.

Sin duda, la preservacion de la naturaleza se ha
convertido en una medida urgente, como la lu-
cha contra el cambio climatico. No es una opcion,
porque el bienestar humano también esta en jue-
go. Desde el | de enero de 2010 las cartas estan
echadas: se espera un objetivo firme y “razonable”
que anuncie en 2020 que los seres humanos han
sido capaces de frenar la pérdida de biodiversidad.

Por Adeline Marcos
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Cronica del LHC First Physics

El primer dia de las grandes colisiones en el CERN

El 30 de marzo de 2010 la comunidad cientifica con-
siguid realizar colisiones de particulas subatémicas a
energias jamds antes alcanzadas. El acontecimiento
abre las puertas a nuevos descubrimientos de la fisi-
ca y puede revolucionar nuestra forma de entender
la materia y el Universo. Las colisiones se produjeron
en el Gran Colisionador de Hadrones del CERN, cerca
de Ginebra (Suiza), y SINC estuvo alli para contarlo.

SINC // 31.03.2010

Son las siete de la mafiana. Amanece en el CERN,
la Organizacion Europea para la Investigacion
Nuclear, hoy mas conocida como Laboratorio
Europeo de Fisica de Particulas. A algunos fisicos
no les gusta esta tendencia de quitar lo “nuclear”
del nombre de su institucion.

El taxi me ha traido desde Ginebra, a unos nue-
ve kildbmetros de aqui, y tras rodear las obras de
la carretera de acceso me deja en el centro de
recepcion. Un pequeno grupo de periodistas con-
firmamos la acreditacion para asistir al evento de
hoy: “LHC First Physics”. Se trata de las primeras
colisiones a una energia de 7 teraelectronvoltios
(TeV) dentro del LHC, el Gran Colisionador de
Hadrones. Nunca se ha alcanzado ese rango de
energia.

Un autocar nos desplaza desde la recepcion hasta
el centro de prensa, que a estas horas esta casi
vacio. Ocho grandes mesas de madera, con sus
correspondientes bancos y conexiones a inter-
net, estan listos para que sus ocupantes trasmitan
la noticia de la jornada.

Desde el centro de prensa nos distribuyen a las
salas de control de los cuatro experimentos prin-
cipales del LHC: ATLAS, CMS,ALICE y LHCb. Es-
toy asignado a CMS, asi que monto en el autocar
que hacia alli se dirige.

Apenas hemos recorrido unos pocos cientos de
metros cuando el autocar se detiene. Algunos
bajan, y el resto hacemos lo mismo cuando el
conductor repite que ya estamos en el centro de
control de CMS. Desde fuera parecia la puerta de
atras de la nave de un poligono industrial. Nos en-
contramos a unos diez kildbmetros del “punto 57,
donde realmente se encuentra el detector CMS y
otro centro de recogida de datos.

Tras atravesar una sala casi vacia, nos topamos de
lleno con la sala de control. Esto ya es otra cosa:
decenas de cientificos y técnicos se preparan
frente a sus ordenadores para el gran aconteci-
miento. Una pequena barrera separa al personal
del centro de los periodistas, que nos concentra-
mos junto a las grandes pantallas de television. Los
monitores estan conectados en directo con la sala
de control del CERN -a la que no tenemos acce-
so- y a las de los otros experimentos.

Una pequeiia incidencia técnica

Sobre las nueve estaban previstas las primeras co-

lisiones, pero Joe Incandela, “deputy spokesperson”

del CMS, comunica a todos que ha surgido una
incidencia y el evento de posibles colisiones se
retrasara alrededor de tres o cuatro horas.

“Comentan que podria ser un quench, un calentamien-
to del helio que enfria los imanes y que requiere una
intervencion para volver a la intensidad adecuada”,
me explica Juan Alcaraz, investigador del CIEMAT
en CMS, que junto a Teresa Rodrigo, cientifica de
la Universidad de Cantabria y del IFCA, actiian de
profesores de fisica ante los medios. “Esta u otras
incidencias pasardn continuamente”, apunta Teresa.

En cualquier caso la pequeha averia nada tiene

que ver con el grave accidente que sufrié el LHC
pocos dias después de su inauguracién en sep-
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tiembre de 2008, y que le mantuvo parado mas
de un afo.

Nos avisan que va a hablar por videoconferen-
cia el director del CERN, Rolf Heuer, que esta de
viaje por Japon. Nadie parece saber a qué ha ido.
“Estoy fisicamente en Japon, pero mi mente estd en
Ginebra, y estoy mds nervioso aqui que si estuviera
alli”, confiesa el director general, al que acompana
Sergio Bertolucci, el director cientifico del centro.

Mientras se soluciona la incidencia charlo con
Juan y Teresa en la pequena cafeteria que hay jun-
to a la sala de control. Ademas me tienen que
invitar porque no he cambiado los euros por fran-
COs suizos.

Los dos expertos explican que, aunque a menudo
hablamos de haces, en realidad lo que se inyecta
son “paquetes” (bunches) de millones de proto-
nes, ya que no van en un haz continuo. Estos pa-
quetes toman velocidad primero desde los acele-
radores PS y SPS antes de entrar en el anillo de
27 kilometros del LHC, enterrado a 100 metros
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bajo tierra. Alli, a velocidades muy proximas a la
de luz, alcanzan la energia de 3,5 TeV, y cuando
hoy colisionen dos “haces”, uno en cada sentido,
sumaran los 7 TeV.

Se acerca el momento

La explicacion se interrumpe poco antes de la una.
Al final el incidente se debio a un fallo eléctrico
menor y nos avisan de que se acerca el momento
de las colisiones. Las camaras de television y los
objetivos fotograficos se dirigen al grupo de in-
vestigadores que no quitan ojo de los monitores.
Se produce un cierto silencio. Nadie sabe si esto
durara unos minutos, unas horas... o no sucedera.

Pero de pronto los cientificos empiezan a gritar y
aplaudir y todo el mundo salta de alegria. Las lineas
amarillas que aparecen en los graficos de las panta-
llas confirman la trayectoria de las particulas tras las
colisiones a 7 TeV. Por fin ha sucedido y todo ha ido
bien. Asi lo confirman también las escenas de ale-
gria que llegan por television desde los centros de
control de los detectores ATLAS, ALICE y LHCb.



Desde ATLAS otra Teresa, Teresa Fonseca -inves-
tigadora con la que ya contacté para hablar sobre
la antimateria y la pelicula “Angeles y Demonios”-
me trasmite por mail su satisfaccion: “Técnicamen-
te es un gran logro. El LHC es una maquina muy
compleja y tiene mucho mérito el trabajo de los fisicos
e ingenieros que lo estan haciendo funcionar. Con esta
energia es como si tuviéramos una lupa mds grande
que la que nadie ha tenido antes para mirar los com-
ponentes mas pequefios de la materia”.

Alguien entra en la sala de control al que se di-
rigen todas las miradas. Es el portavoz de CMS,
Guido Tonelli, que felicita y agradece el esfuerzo
de todo el equipo, “al de aqui, al del ‘bunto 5’y
al repartido por centros de investigacion de todo el
mundo”. “Cerramos la etapa de disefo, construccion
y puesta a punto, y entramos en la fase de la fisi-
ca, de los resultados y, esperemos que pronto, de los
descubrimientos”. Se descorchan las botellas de
champan, y cientificos y periodistas brindan por
el futuro prometedor del proyecto.

Teresa Rodrigo no oculta su emocion “después de
tanto tiempo esperando este momento”, y a pesar
de que tiene su corazon dividido entre el LHC y
su gran competidor, el Tevatréon de EEUU, donde
también trabaja. “El LHC ya alcanza una energia a la
que no puede acceder el Tevatrén, pero alli llevan 20
afos recogiendo datos”, comenta la investigadora.

Se abre el camino hacia lo desconocido

“En realidad lo de hoy es un poco anecdético”, des-
mitifica Juan, quien confia en que la maquina fun-
cione como esperan y puedan coleccionar pronto
el nimero de colisiones que necesitan para sus
investigaciones, “porque lo que realmente es exci-
tante es el amplio abanico de posibilidades que abre
este nuevo intervalo de energia para buscar nueva
fisica”.

Me despido de Juan, de Teresa y del resto del
equipo del CMS cuando nos convocan al “press
briefing” o sesion informativa, que en breve se va
a celebrar en la sala de prensa principal. Alli los
responsables de cada uno de los experimentos
manifiestan su satisfaccion por el éxito de las pri-
meras colisiones, y el director Rolf Heuer hace

lo propio por videoconferencia. Se atiende a las
cuestiones de los periodistas -unos cien acredita-
dos- y todo queda resumido en la nota de prensa
oficial.

Al finalizar la sesion informativa el envio de no-
ticias por internet y movil es incesante, y las te-
levisiones no pierden tiempo para conectar con
sus sedes o salir rapido hacia la redaccion con las
grabaciones.

En la sala de prensa también se ha colado algln
cientifico, ademas de los ponentes. Es el caso de
Sergei, que me informa que es investigador ruso
en CMS, y que al comprobar que soy espaiol no
duda en poner en practica su castellano. Sergei
trasmite su pasion por los nuevos descubrimien-
tos que se podran realizar a partir ahora, como el
de la materia oscura, su especialidad. Elevando los
brazos hacia arriba se imagina encontrar esa sus-
tancia todavia no detectada pero que constituye
una cuarta parte del Universo.

Los organizadores del evento LHC First Physics,
que han realizado una labor estupenda, nos obse-
quian con una caja de sandwich. Todo un detalle
tras la intensa jornada. Algunos participantes se
dirigen a visitar el Centro de Computacion del
CERN, pero otros nos quedamos para acabar de
redactar y enviar la noticia.

La sala de prensa se queda vacia. James Gillies, el
jefe de comunicacion, y todo su equipo se mues-
tran satisfechos. Fuera, la tarde lluviosa ha dado
una pequena tregua. Son cerca de las siete de la
tarde, y junto a un companero de La Vanguardia
tomo el autobus que enlaza con el tranvia que va
hacia Ginebra.

Atras queda el CERN.Y debajo un gigantesco ani-
llo en el que a partir de ahora seguiran produ-
ciéndose colisiones de particulas a las mas altas
energias. Cualquier dia los cientificos nos sor-
prenderan con ese descubrimiento que ayudara
a comprender mejor los secretos de la materia,
o que cambiara para siempre nuestra forma de
ver el Universo.

Por Enrique Sacristan
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Biomedicina y Salud

Celebracion del XI Congreso Internacional sobre Obesidad

Todos somos gordos

Mads de 3.000 investigadores se han reunido esta se-
mana en Estocolmo (Suecia) para asistir al Congreso
Internacional sobre Obesidad y mostrar en la ciudad
de Alfred Nobel los ultimos avances en lo que parece
una guerra abierta. Entre epidemia de salud publica
y alarma social, entre la genética y los estilos de vida,
las cifras de la obesidad no son alentadoras. Controlar
esta enfermedad supondra en el futuro salvar vidas.

SINC // 16.07.2010

Estamos en dias de siesta y helado. Cualquier ex-
cusa es buena para comer y reposar al resguardo
del sol. Pero las alarmas se encienden ante la ele-
vada prevalencia de obesidad en los paises enri-
quecidos y en vias de desarrollo. Por ello, hoy en
dia numerosas disciplinas cientificas tratan de es-
tudiar las causas de la obesidad, una enfermedad
que tiene consecuencias a medio y largo plazo.

“No hay duda de que la obesidad es una de las epi-
demias de las sociedades industrializadas”, afirma
Jonatan Ruiz, investigador del Instituto Karolinska
de Estocolmo, quien volvera a Espafa para conti-
nuar su estudio sobre la relacion entre actividad
fisica y obesidad. “No obstante algunos datos recien-
tes ponen de manifiesto que las tendencias se estan
atenuando”.

Bidlogos moleculares alnan sus esfuerzos con
socidlogos para explicar un fenémeno de impac-
to mundial. En este contexto, el XI Congreso In-
ternacional de Obesidad, celebrado del I al I5
de julio en Estocolmo (Suecia), ha reunido a los
investigadores mas prestigiosos de todo el mun-
do para analizar la obesidad desde una perspecti-
va multidisciplinar.

El campo de la genética es una de las areas que
esta experimentando un mayor desarrollo en
los Gltimos afnos. “Se cree que la obesidad tiene

un componente genético muy importante tal que las
personas portadores de ciertos genotipos son, efecti-
vamente, mds gorditas”, subraya Ruiz.

Entre los genes relacionados con la obesidad, el
FTO (o gen de la masa grasa) es uno de los res-
ponsables de la acumulacién de grasa en huma-
nos. Cada copia de la mutacion de este gen se
asocia con un incremento del peso corporal. Por
ejemplo, las personas que tienen dos copias pue-
den llegar a pesar 3 kg o mas que las que carecen
de estas copias llamadas de riesgo.

Comer es un placer

“En los ultimos seis afios se ha conseguido un avance
notable en la contencién de la venta de alimentos
poco saludables dirigidos a los nifios. No obstante,
aun quedan muchos retos pendientes”, apunta Tim
Lobstein, director de politica de la Asociacién In-
ternacional para el Estudio de la Obesidad, que
presento en el congreso un andlisis de las estra-
tegias europeas llevadas a cabo al respecto por la
Comision Europea.

Los expertos en salud publica llevan muchos afios
argumentando que la publicidad de alimentos y
bebidas excesivamente caldricas orientada a los
nifos contribuye al problema de la obesidad, pero
el asunto ha adquirido mas empuje durante los
ultimos afios a medida que las cifras de obesidad
infantil han ido aumentando. De hecho, el Mi-
nisterio de Sanidad espafiol estd pensando, para
antes de que concluya julio, prohibir la venta en
los colegios de bolleria, chucherias, aperitivos y
refrescos.

Lobstein afirmé en el congreso que “cada vez
mds paises estdn intentando solventar este problema,
pero los desafios son muchos”. Brasil esta desarro-
llando una legislacion para la publicidad televisiva;
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Tailandia cuenta con una legislacion que limita la
cantidad de publicidad dirigida a los nifios; Corea
y Malasia prohiben todo tipo de marketing de co-
mida basura orientado al publico infantil; y Suda-
frica, Colombia y Chile esperan la aprobacion de
un borrador de ley.

Reino Unido fue el pionero en 2006, cuando pro-
hibio los anuncios de algunos alimentos industria-
les durante el horario de programacion infantil.
Para Lobstein, otro indicio de avance es la aproba-
cién unanime de una resolucién por parte de los
Estados de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en su reunion anual de Ginebra, en mayo
pasado.

Las ventajas del peso ideal

Otro de los estudios presentados en Estocol-
mo revela que, a cualquier edad, un varén obe-
so muestra dos veces mas riesgo de morir que
un varén no obeso. En esta nueva investigacion,
realizada en mas de 5.000 hombres, los varones
que eran obesos a los 20 afios padecian un ries-
go duplicado de muerte prematura hasta 60 afos
después.

“Es importante averiguar si la obesidad en la edad
adulta temprana tiene efectos de por vida sobre la
mortalidad”, comento en el congreso Esther Zi-
mmermann, directora del estudio e investigadora
del Instituto de Medicina Preventiva del Hospital
Universitario de Copenhague (Dinamarca). “Es el

primer estudio con un periodo de seguimiento tan
elevado y, por lo tanto, el primero que investiga el
efecto vitalicio”.

Los investigadores también analizaron el efecto
del amplio rango de IMC (indice de Masa Cor-
poral) sobre la mortalidad desde los 20 afos.
Descubrieron que el riesgo de muerte mas bajo
correspondia a los varones con un IMC de 25,
considerado por los expertos como ‘peso saluda-
ble’. Los hombres demasiado delgados mostraron
un riesgo ligeramente mas elevado.

Este equipo también averigu6 que la probabilidad
de muerte prematura aumentaba en un 0% por
cada punto de IMC por encima de 25,y que dicha
probabilidad persistia durante toda la vida. Asi, las
personas obesas fallecen unos ocho afos antes
que las no obesas. Zimmermann comentd que no
esta claro si el hecho de padecer obesidad a los
20 anos conduce al riesgo de muerte incrementa-
do en los varones o si el efecto vitalicio se debe
a que la obesidad a menudo se convierte en una
enfermedad vitalicia.

En lo que si se pone de acuerdo la comunidad
biomédica es en la necesidad de mas investiga-
ciones para combatir la obesidad y el sobrepeso.
Porque si no se llegan a desvelar sus claves, todos
podemos llegar a ser gordos.

Por Veroénica Fuentes



Ciencias Sociales

Final del verano, fin del amor

Vivimos en la era de lo inmediato. Donde Facebook
te consigue en un momento mds de 100 amigos y la
Nespresso te da un café en menos de un minuto. El
amor romdntico, condenado o anhelado, parece que,
como las bicicletas, son sdlo para el verano. ;Estamos
perdiendo el tiempo al buscar parejas para el futuro?

SINC // 03.09.2010

Se acaba el verano, y miles de personas de todo el
mundo se han enamorado. Sin embargo, numero-
sos estudios cientificos (y estadisticas) revelan que
las posibilidades de que esa relacion se consolide
son pocas, que la quimica que mantiene ahora vivo
su enamoramiento se apagara en dos afnos,y que la
convivencia y el dia a dia son los mejores asesinos
de la pasion.

{Por qué hay tantas separaciones y divorcios? Juan
Luis Linares, jefe de la Unidad de Psicoterapia del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona),
cree que la prolongacion de la vida influye bastan-
te. “Hasta hace muy poco, la vida no duraba mucho
mds que la fertilidad de la mujer. Asi que una pareja
iba teniendo hijos y, cuando ya no podia tener mds, se
moria. Ahora las expectativas de vida se han duplicado,
por lo que las perspectivas de tantos afios junto a una
persona sin amor pueden resultar inquietantes”.

De hecho, los datos preliminares que maneja el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) para 2009
confirman que los matrimonios han disminuido
un 10%. El nimero de divorcios también ha caido
(118.939 disoluciones en 2008, un 13,5% menos
que en el afo anterior).

Y es que las crisis median en las relaciones de pa-
reja, aunque no parecen influir demasiado. “Una
crisis econémica como la que atravesamos, de breve
duracion, no alcanza a cambiar de forma relevante las
relaciones familiares. Las parejas se adaptan median-
te modificaciones pragmadticas de su dindmica, como
retrasar el momento de independizarse, pero no la
alteran en profundidad”, indica Linares.
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Al parecer lo mismo ocurre con los modelos ci-
nematograficos y televisivos, que son mas el pro-
ducto de un momento evolutivo que factores de-
cisivamente influyentes. Victoria Ferrer, profesora
de psicologia social de la Universidad de las Islas
Baleares, apunta que “el inicio de una pareja, donde

prima la pasion, seria lo mas parecido a ese ‘amor loco’

que reflejan las peliculas”, y que puede derivar en
una relacion estable.

Enamoramiento: teoria para todos los gustos

Segun la psicologia evolutiva, los seres humanos
tenemos tres afectos sexuales: deseo, atraccion y
enamoramiento. Estos pueden activarse en cual-
quier momento, aunque el enamoramiento es mas
probable que se dé cuando no estamos enamora-
dos de otra persona, cuando estamos insatisfechos
afectivamente con otras personas, cuando esta-
mos solos; o necesitados de aprecio y afecto.

“Estar enamorado es un estado de fascinacion sexual
y afectiva que sélo se puede vivir con una persona a
la vez, aunque puede haber varios procesos en la vida.
No creo que necesariamente sea temporal, como se
dice con frecuencia confundiendo los cambios bioqui-
micos que lo acompafian con dicho estado de fasci-
nacion, que puede durar muchisimo”, explica Félix
Lopez Sanchez, catedratico de la Universidad de
Salamanca (USAL), pionero en la teoria del ape-
go en Espana. No obstante, otras voces expertas
argumentan lo contrario, tal y como afirma el psi-
cologo Yves-Alexandre Thalmann en su libro “Las
virtudes del poliamor. La magia de los amores multi-
ples” (2008).

Lo que esta claro es que lo mejor en el enamo-
ramiento es que sea correspondido; que las dos
personas establezcan compromisos; y que ambas
se cuiden afectiva y sexualmente en la vida diaria.
“Lo que mds enamora finalmente es que el otro nos
haga sentir bien, nos valore y nos resulte fisicamen-
te atractivo”, subraya Lopez Sanchez, a quien no le
gusta hablar de ‘amor de verano’.
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Al parecer confundimos este término con el de
atraccion, que se puede sentir por una o varias
personas a la vez y puede ser muy intensa también.
El experto afirma que el amor del verano es igual
que el del resto del afo, lo que cambia es que en
esta época hacemos una vida mas abierta y dis-
ponible.

““Cémo vivir en pareja y no morir en el intento”

El ciclo vital de la pareja, como modelo de orga-
nizacién socio-afectiva, puede desembocar o no
en un proyecto de futuro. Pero de ser asi, se abre
un campo no carente de dificultades. La psicologia
esta de acuerdo en algo basico: la convivencia es
mas facil si, ademas de tener afectos sexuales, se
generan apego, amistad y compromiso.

Aunque no existe una receta para el éxito, Lopez-
Sanchez propone este coctel: una personalidad
apropiada, equilibrada, confiada y con capacidad
para la intimidad; saber querer y ser querido -cui-
dar y ser cuidado-; ser igualitario y respetuoso con
el otro; compartir buenos momentos; apoyar al
otro/a; tener capacidad de establecer compromi-
sos; tener una vida amorosa rica; compartir pro-
yectos de vida, etc. “Y todo siendo una naranja ente-
ra, nada de media naranja dependiente o sometida al
otro”, sentencia.

Entonces, ;una pareja “para toda la vida” es una ba-
talla perdida? Para la psicéloga Victoria Ferrer, el
amor cambia con el tiempo, pero eso no implica
necesariamente que tengamos que llegar al des-
amor: “El amor atraviesa diferentes fases, pero no es
inevitable que se acabe”.

El catedratico salmantino lo tiene claro: “Somos
personas para el contacto y la vinculacién. Las relacio-
nes de pareja no son obligatorias, pero si se encuen-
tra la persona apropiada son una buena alternativa.
Encontrarla y vivirla no es perder el tiempo, sino vivir
intensamente la vida”. Ya sea en verano, o en otono.

Vivimos en la era
de lo inmediato.
Donde Facebook
te consigue en un
momento mas
de 100 amigos

Amantes virtuales

El final del verano supone la ruptura de muchas ‘parejas
estivales’ por culpa de la distancia o del mayor tiempo
que comparten. Sin embargo, las relaciones que se cons-
truyen a través del ordenador pueden continuar sin im-
portar el cambio de estacion.

Abducidas por las tecnologias, las personas han genera-
do un nuevo tipo de amor, el de los ‘amantes virtuales’.
Algunas entienden que las relaciones mediadas por una
maquina deshumanizan. Otras enfatizan sus virtudes.

Los socidlogos Beatriz Cavia y Angel Gordo de la Uni-
versidad Complutense de Madrid (UCM) desarrollaron
un estudio en 2002 donde analizan, mas alla de estos dos
polos contrapuestos, “la manera inminente y progresiva
en que internet nos permite entablar amistades, colabo-
rar en la distancia o incluso amar”.

En este sentido, los cientificos explican que “enamorarse
por medio de juegos de escrituras (como chats o emails)
proporciona nuevas visiones sobre el amor donde preva-
lece el poder mental de seduccion para elaborar fantasias
‘controlables’ por el otro”. Si bien es cierto que lo mas
comin es que esa fantasia entre internautas, como en
cualquier relacién, derive en un contacto corporal en tres
dimensiones.

Por Verodnica Fuentes y Eva Rodriguez
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Tecnologias

La importancia de los satélites para facilitar los pro-
nésticos del tiempo o las telecomunicaciones es bien
conocida, pero no lo es tanto su capacidad para pre-
decir las hambrunas que afectan a millones de per-
sonas en todo el mundo, sobre todo en Africa. Siete
organizaciones internacionales acaban de establecer
un sistema de clasificacién comun para facilitar a
los gobiernos, las agencias y los donantes la toma
de decisiones antes de que suceda una catdstrofe
alimentaria.

SINC // 05.03.2010

La época de la cosecha, la estacion “gu”, empieza
este mes de marzo en Somalia, pero Jamila no
recogera ni una sola mazorca de maiz este afo.Su
pequefa plantacion esta completamente seca con
la Gltima sequia. Una mas. A su escudlido rebafio
de cabras también le cuesta cada vez mas encon-
trar agua y pastos para sobrevivir.

Jamila no lo sabe, pero un satélite europeo sobre-
vuela la region de Mudug en la que vive y toma
imagenes a mas de 800 kildmetros de altura. Es
SPOT 5, y sus sensores detectan en alta resolu-
cion el estado del territorio. Los datos se envian
al centro de control de Mol, en Bélgica, donde se
procesan y se trasmiten a los organismos interna-
cionales. Uno de ellos es el Centro de Investiga-
cion Conjunta (JRC, por sus siglas en inglés: Joint
Research Centre) de la Comision Europea.

“Las imagenes de los satélites muestran el estado de
la vegetacion y permiten advertir cémo las condicio-
nes climdticas afectan a su desarrollo, ademds de me-
jorar los modelos sobre el crecimiento de las cosechas
y los prondsticos de la produccion agricola en etapas
tempranas de la estacién”, explica Félix Rembold,
técnico de la unidad MARS (Monitoring Agricultural
ResourceS) del JRC.

El investigador subraya la importancia de los da-
tos de los satélites para prevenir y abordar las
crisis alimentarias, “pero solo con productos bien
andlizados que usen escalas estandarizadas y en los
que se mencionen claramente los métodos que se
han empleado y sus posibles limitaciones”.

En esta linea siete organizaciones internacionales
acaban de establecer una escala comin que se
puede utilizar en cualquier pais.

Nueva clasificacion de seguridad alimentaria

El JRC, la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), la
Red de Sistemas de Alerta Temprana contra la
Hambruna (FEWS NET), el Programa Mundial
de Alimentos de Naciones Unidas, y las organi-
zaciones Care Internacional, Save the Children y
Oxfam han desarrollado el nuevo sistema de Cla-
sificacion Integrada en Fases (CIF) de seguridad
alimentaria para proporcionar alertas tempranas
y facilitar la intervencion humanitaria.

“El CIF es un buen ejemplo de cémo la informacién
derivada de los sensores de los satélites, junto a mu-
chas otras fuentes, debe entregarse a aquellos que
toman las decisiones en estos casos”, sefiala Rem-
bold. El sistema integra la informacion disponible
sobre seguridad alimentaria, nutricion y medios
de subsistencia en una zona, y realiza clasificacio-
nes en tiempo real de la situacion, por regiones
y poblaciones.

Las previsiones del CIF de Somalia para el primer
semestre de 2010 no son nada halagliefas. La re-
gion de Mudug, en concreto, aparece coloreada
en rojo y con un cartel: “emergencia humanitaria”.
El documento sefala como causas inmediatas de
la situacion no solo a la persistente sequia y la

Tecnologias

El altimo informe de
la FAO-FSNAU alerta
de que 3,2 millones de
somalies, el 42% de la
poblacién, necesitan
asistencia humanitaria
de manera urgente
hasta junio de 2010

escasez de fuentes de agua, sino también los con-
flictos civiles, los flujos de poblacion, la inflacion y
la inestabilidad de los mercados en este pais del
Cuerno de Africa.

Crisis alimentaria para el 42% de la
poblacion somali

El dltimo informe de la Unidad de Analisis en
Seguridad Alimentaria y Nutricion para Somalia
(FAO-FSNAU), presentado en febrero, alerta de
que 3,2 millones de somalies, es decir, el 42% de
la poblacion, necesitan “asistencia humanitaria de
manera urgente hasta junio de 2010”.

El epicentro del problema se localiza precisamen-
te en las regiones centrales de Mudug, Galgadud e
Hiran, donde hasta el 70% de sus habitantes estan
afectados por esta “otra” crisis global.

Ademas de las guerras internas que se estan li-
brando en Somalia, el problema de la escasez de
lluvias se extiende a otros paises limitrofes, como
Kenia y Etiopia, donde la sequia se prolonga ya
durante cuatro largas estaciones. En el caso de
Kenia, el CIF de 2009 ya predijo correctamente
un mes antes de la cosecha que habria un 15%
menos en la media del rendimiento del maiz.

Monitorizar mas paises

En 2010,ademas de mejorar la técnica y los mode-
los de prediccion, el sistema de monitorizaciéon de
cultivos del JRC se ampliara desde los paises del
este de Africa hasta practicamente todo el Africa
Subsahariana. La seleccién se realiza en colabora-
cion con instituciones como la FAO y FEWS NET.

Esta Ultima ampliara, ademas, su sistema de super-
vision de los 20 paises actuales a otros 50 mas
en todo el mundo. Para ello cuenta con el apo-
yo del Servicio Geolégico de Estados Unidos, la
Administracién Nacional Oceanica y Atmosférica
(NOAA) y la NASA.

Los expertos consideran que los sistemas de
prevision por satélite adquiriran cada vez mas im-
portancia en los proximos afos, y permitiran a las
organizaciones humanitarias actuar de forma mas
eficiente.

Pero cuando el satélite SPOT sobrevuele de nuevo
Mudug ya no encontrara a Jamila, tan solo detecta-
ra los cadaveres de sus cabras esparcidos alrede-
dor de un pozo seco. Su duefha ha podido huir, y
ahora vive con la ayuda de una ONG en un campa-
mento de refugiados cerca de la capital de Somalia.

Por Enrique Sacristan
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Librerias cientificas en Espana

Al rescate de los libros

En Espana las librerias cientificas se cuentan con los
dedos de la mano. En los ultimos afios el sector no
ha crecido demasiado, aunque si la percepcién so-
cial de que los contenidos cientificos afectan a todos
los campos de nuestra vida. Y el lectorado dvido de
temas tecnolégicos, médicos y medioambientales no
deja de crecer. A pesar de la crisis econdmica, todavia
surgen proyectos interesantes, divulgativos e interacti-
vos que apuestan por la Ciencia.

SINC // 22.01.2010

En un contexto tecnoldgico de eclosion y de-
sarrollo de nuevos formatos, los libros siguen
siendo objetos de conocimiento, sabiduria y abs-
traccion. Sus refugios particulares, las librerias,
aunque cada vez mas dispersas y dificiles de en-
contrar, también sobreviven. Pero el caso de las
librerias cientificas es ya mas espinoso. ;Quién se
atreveria ahora a montar una libreria cientifica?

Gara Mora, astrofisica especializada en comunicar
y divulgar la ciencia, decidié abrir su propia libre-
ria cientifica a finales de 2009. Aqui la Ciencia se
suma a los escasos espacios de divulgacion que
hay en Madrid.

“No te encuentras con un libro que ponga ‘Fisica’ o
‘Matemadticas’, sino que los titulos son mds atracti-
vos”, cuenta Mora, a quien el sistema de depésitos
de las editoriales (con pagos a uno o dos meses)
le ha facilitado la gestion de la nueva libreria.

La principal caracteristica de esta libreria, a lo que
otras no estan tan acostumbradas, es que es “ac-
cesible y vdlida para todo el mundo”, sin necesidad
de ser experto en cuestiones cientifico-tecnolo-
gicas. Esto sucede también por la filosofia de la
tienda: “Formar parte de la red de divulgacion que
ya existe”.

Una manera de conseguirlo es invitar a cientifi-
cos y cientificas a dar charlas informales sobre
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temas actuales, como lo hacen desde hace afos
las librerias cientificas del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). Esta libreria es
de las mas conocidas en Espana, sobre todo por
ser una de las primeras (se disefié y construyo
en 1950) en Madrid, y ha publicado y vendido ya
miles de ejemplares.

Libros que ensefian

Al ser divulgadora cientifica, la creacion de Aqui
la Ciencia fue mas facil para Gara Mora, que sabe
qué libros tienen credibilidad para afnadirlos a la
“cesta” de su librerfa. “Tengo una idea clara de lo
que es ciencia y lo que es pseudociencia, aunque tam-
bién tenemos alguno en la libreria bien diferenciados”,
sefala Mora.

El éxito de una libreria reside en la oferta de sus
ejemplares y en este caso “hay libros que cuentan
la ciencia a alguien que nunca ha leido nada”, su-
braya Mora. De hecho, en el 13,4% de los casos,
los libros son la fuente de informacién cientifica,
segun la dltima Encuesta de Percepcion Social de
la Ciencia y la Tecnologia en Espafna realizada en
2008 por la Fundacion Espafola para la Ciencia y
la Tecnologia (FECYT).

Daniel Casado, arquedlogo y autor del libro El ar-
queodlogo enamorado, seduce a sus lectores con un
ensayo que hace un recorrido histérico —“sin ser
una guia al uso”- por los yacimientos arqueologi-
cos de Espaiia. Las entrevistas a diferentes exper-
tos, la documentacion en bibliotecas, los archivos
y también referencias de internet, junto a las lec-
turas literarias han sido los ingredientes clave para
dar forma a este “ensayo con hervores literarios”.

En un mundo donde el 95% de los libros vendidos
son novelas, el ensayo parece tenerlo mas com-
plicado para tener un amplio lectorado. Por eso
Casado se ha esforzado “para que no sea una cosa
drida y muy académica, sino comprensible, porque la
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Aqui la ciencia

arqueologia es una disciplina que puede llegar a ha-
cerse muy complicada”.

Segln el arquedlogo, “si acortas la distancia entre el
publico de a pie y el especialista haces que la lectura
sea mucho mds atractiva”, explica Casado que ana-
de que “es el primer libro de historia de arqueologia
espafola en este tono porque es una disciplina muy
reciente”. Iker Jiménez ya se ha interesado por él.

En las librerias cientificas, esta vision retrospec-
tiva de los yacimientos y culturas espafioles mas
destacados conecta con los cientificos, porque
con el libro “tienen documentacion nueva y cienti-
fica aunque el formato no sea cientifico”, y con el
gran publico, porque tiene “un lenguaje distinto y
novedoso para lo que es la arqueologia”, asegura el
arquedlogo.

Atento a los comentarios de los lectores, Casado
ya se ha hecho eco de sus criticas: “No podia ima-
ginar que la arqueologia pudiera ser tan divertida”, ha
expresado una lectora casada con un arquedlogo.

Con libros como este, las librerias cientificas tie-
nen largo camino por recorrer todavia. Si a esto
le afadimos el aumento de usuarios de bibliote-
cas en Espana (hoy mas de 204 millones), la cosa
mejora. Pero la clave para que las librerias cienti-
ficas sobrevivan es que la ciencia cautive a cada
vez mas personas. No esta mal encaminada, sobre
todo en temas de medicina y salud, donde el inte-
rés es del 28% en Espaia.
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Librerias técnicas especializadas y de
divulgacion cientifica en Espaiia

0l. Agricola Jerez (Andalucia)

02. Altair (Madrid y Barcelona)

03. Astrotienda (on line)

04. AXON (on line)

05. Bellisco, Ediciones Técnicas y cientificas
(Madrid)

06. Canaima (on line)

07. Cilsa (Alicante y Ciudad Real)

08. Companyia la Central Llibretera (Barcelona)

09. CSIC libreria. (Madrid)

10. Diaz de Santos (Andalucia, Barcelona,
Madrid y Galicia)

I'l. Libreria Bosch (Barcelona)

12. Libreria Gea (Madrid. UCM)

13. Libreria HESPERIA (Zaragoza)

14. Libreria Moncloa (Madrid)

I15. Libreria Pérez Galdés (Madrid)

16. Libreria Pons (Zaragoza)

17. Libreria técnica CP67 (on line)

18. Libreria Tercer Milenio (on line)

19. Marcial Pons (Madrid)

20. Marcombo Boixareu Editores (Barcelona)

21. Mundi-Prensa Libros (Madrid y Barcelona)

22. Sixto Martinez (Madrid)

Por Adeline Marcos



SINC en Cifras

Numero de registros en 2010

Invitados

Instituciones

Periodistas

Total

Los invitados pueden estar al dia de la actualidad cientifica gracias al Boletin SINC (recibo diario o semanal)
y realizar comentarios de las noticias. Las instituciones registradas suben a SINC sus noticias, imagenes,
videos y agenda de actividades. Los periodistas registrados acceden a todo el contenido y pueden, ademas,
descargarse el material audiovisual.

Ranking visitas en 2010 por Pais

Espaia Puerto Rico

México Republica Dominicana

Colombia Costa Rica

Argentina Guatemala

Peru Panama

Chile El Salvador

Venezuela Uruguay

Ecuador Francia

Estados Unidos Paraguay

Bolivia Reino Unido

Periodo evaluado:
Herramienta de medicion:
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29 Encuesta
de valoracion
usuarios SINC

La 2° oleada de la Encuesta de Valoracién de Usuarios de SINC es
un estudio encargado por la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT) con el objetivo de conocer el grado de satisfaccidn

de los periodistas e instituciones registrados. Los resultados finales

se calculan sobre la respuesta de 324 usuarios, lo que supone una

participacién del 58%.

PERIODISTAS

El 82% de los periodistas registrados en
SINC utiliza el servicio como una de sus cua-
tro fuentes principales de informacion.

Hay una frecuencia de uso de 2-3 veces a la
semana en la mitad del grupo de periodistas y

se destaca el interés por Biomedicina y Salud.

Uso fuentes de
Informacion
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5% en adelante

La valoracion actual de SINC con respecto
a otras publicaciones ha mejorado con res-
pecto a los datos de 2009. De hecho se ha
duplicado el porcentaje de periodistas regis-
trados que consideran el servicio “excelen-
te”, situandose en el 32%.

. Excelente
. Muy valorada
Bien valorada

.Normal

Poco valorada

INSTITUCIONES

El 80% de los responsables de prensa de insti-
tuciones tienen a SINC como una de sus cua-
tro primeras fuentes de informacion.

Las areas que despiertan mayor interés son
las de Biomedicina y Salud, y Tecnologias.

Uso fuentes de
Informacion
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5% en adelante

La valoracion de SINC en la comparativa con
otros medios de caracteristicas similares es
muy positiva. El grado de excelencia alcanza el
17%, siendo ademas casi la mitad el porcenta-
je de usuarios que valoran SINC como “muy
buena” en la comparativa con otros medios
(+5).

. Excelente
. Muy valorada
Bien valorada

.Normal

Poco valorada






